
                                                                 

                                                     

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Το Κέντρο Ημέρας ΠΕΨΑΕΕ συμμετέχει στο πρόγραμμα «Κανείς Μόνος Απέναντι 

στον Covid-19» το οποίο στοχεύει στην ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

 των νοσούντων από covid-19 και των οικογενειών τους 

 του υγειονομικού προσωπικού 

 καθώς και του γενικού πληθυσμού που επιβαρύνεται από τις πολλαπλές 

επιπτώσεις της πανδημίας. 

Το πρόγραμμα αυτό συντονίζεται από το Υπουργείο Υγείας και υλοποιείται από 25 

εξειδικευμένες μονάδες ψυχικής υγείας πανελλαδικά, με το Κέντρο Ημέρας της 

ΠΕΨΑΕΕ να είναι υπεύθυνο για την υποστήριξη του ΓΝΝΘ «Η Σωτηρία» και της 

ευρύτερης κοινότητας.  

Η ομάδα του προγράμματος στελεχώνεται από εξειδικευμένους ψυχολόγους και 

κοινωνικούς λειτουργούς και προσφέρει στο γενικό πληθυσμό: 

 εξ αποστάσεως (τηλεφωνικά/ διαδικτυακά) ατομική και ομαδική υποστήριξη  

 δια ζώσης συνεδρίες υποστήριξης εάν κρίνεται αναγκαίο, με έδρα το Κέντρο 

Ημέρας στην Αθήνα 

 καθώς και δράσεις εκπαίδευσης, ενδυνάμωσης και στοχευμένης στήριξης για 

το υγειονομικό προσωπικό. 

Οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν και εμπιστευτικά. 

Για να μην μείνει κανείς μόνος απέναντι στον Covid-19. 

Ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν μαζί μας : 

· Κιν.Cosmote: 698 075 4928 (κλήσεις, sms, viber ) 

· 210- 82 57 112, ώρες 9:00-17:00 

· covidstirizο@gmail.com 

· facebook: Κέντρο Ημέρας Πεψαεε 

· skype: covidstirizo ΠΕΨΑΕΕ 

· www.pepsaee.gr 
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