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∞ÓÙ› ¶ÚÔÏfiÁÔ˘
¶¤Ú·Û·Ó ‹‰Ë ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ÌÂÙÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ Î·È ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘. ∞fi ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ ˆ˜ ÙÒÚ· ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏÏ¿ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ¿ÔÎÓË ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÔÏÏÒÓ Î·È ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘. ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘, ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ë
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û’ ·˘ÙÔ‡˜.

¶·Ú¿ Ù· fiÛ· Î·Ù·ÎÙ‹ıËÎ·Ó, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Ó· ‰È·Ó‡ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ‰ÚfiÌÔ, ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ Êı¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ (Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÔ˘‰ÒÓ,
ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹). √È ÀÔ˘ÚÁÔ› ¶·È‰Â›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜
∂.∂. ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ ÛÂÈÚ¿ Û˘ÌÊˆÓÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙËÓ «ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜» (Mental health policy) ÙˆÓ ∞∂π. ∞ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·
ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ Î·È ı· Î·ÙÔ¯˘ÚˆıÂ› ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÓÔÌÈÎ¿ Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ, ÙË ÌfiÓÈÌË Î¿Ï˘„Ë
ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘
ÓfiÌÔ˘ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ∞ÓÒÙ·ÙË ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Â˘Î·ÈÚ›·.

∆¤ÏÔ˜, ¤Ó· ıÂÚÌfi Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Û’ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜ ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜,
ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ Ì·˜, ÙÔÓ ∂È‰ÈÎfi §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ∫ÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙÈ˜ ¶Ú˘Ù·ÓÈÎ¤˜ ∞Ú-
¯¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ŒÓ·Ó ¯ÔÚËÁfi ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿, ÙÔÓ
ÂÎ‰fiÙË ¶·‡ÏÔ ¶··¯ÚÈÛÙÔÊ›ÏÔ˘ ·fi Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰Ô-
ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤ÌÚ·ÎÙ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜.

∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫·Ï·ÓÙ˙‹- ∞˙›˙È

∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ 

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2006
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∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ 
°ÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÛÎÔÔ›, ‰ÔÌ‹, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ,
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË

T
Ô ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ È‰Ú‡ıËÎÂ ÌÂ ¶Ú˘Ù·ÓÈÎ‹ ¶Ú¿ÍË (·Ú. 13637/26-10-1990) ÙÔÓ √ÎÙÒ-
‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1990 Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1992. ∆Ô 2002 ¤Ï·‚Â Â›-

ÛËÌ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ºÈÏÔÛÔ-
Ê›·˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (º∂∫ ¡.99), ÌÂ ÙËÓ ÂˆÓ˘Ì›· «∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ» (∂.æ˘.™˘.ºÔÈ) Î·È ¤ÎÙÔÙÂ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹-
ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ FEDORA1 (∂˘Úˆ·˚Îfi ºfiÚÔ˘Ì ÁÈ· ÙË ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ∞ÓÒÙ·ÙË ∂Î·›‰Â˘ÛË)
Î·È È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ FEDORA-PSYCHE2 (ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ FEDORA ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ).

√È Î‡ÚÈÔÈ ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È:
ñ ∏ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ¿ÌÂÛË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ (·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹). 
ñ ∏ Î¿Ï˘„Ë ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÎÏÈÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 
ñ ∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó.
ñ ∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÂÎ‰fiÛÂˆÓ.
ñ ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏ· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫¤ÓÙÚ· ∂ÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ∞Î·‰ËÌ·˚Î¿

π‰Ú‡Ì·Ù· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 
∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ∆ÌËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ı¤Ì·Ù·:
ñ ™Ô˘‰ÒÓ-ÊÔÈÙËÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ (.¯. ¿Á¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜, ·Ó·‚ÏË-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÔ˘‰ÒÓ, ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹).
ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ (.¯. ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜, Û˘ÌÊÔÈÙËÙ¤˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û‡ÓÙÚÔÊÔ).
ñ ÕÏÏ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜ (.¯. ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË,

¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÔÌfiÓˆÛË˜).
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¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi-·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (.¯. ¿Á¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯¤ÛÂˆÓ, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ‹ÎˆÓ Î.¿). ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜, ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ – ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ù˘¯È·ÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜, ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ ‰È·ÙÚÈ‚ÒÓ. 

√È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ∂È‰ÈÎfi
§ÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·ÙÂ›· ¡¤·˜ °ÂÓÈ¿˜ ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ‰È¿ÊÔÚ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Î·È ¯ÔÚËÁ›Â˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÒÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ∂§∞´™ ∞.∂., ÙÔ
Charities Aid Foundation Î·È ÔÈ ∞ÊÔÈ µ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔÈ ∞.∂. ∆Ô ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ
‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤ÍÔ‰¿ ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘
ÌfiÓÈÌÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

™ÙÂÏ¤¯ˆÛË 
∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ºÈÏÔÛÔ-
Ê›·˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â˘-
ı‡ÓË Î·È ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘
∞ıËÓÒÓ Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi ÂÎÏÂÁÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ ¢∂¶ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜, ¶·È‰·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙÚÈÂÙ‹ ıËÙÂ›·. 

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2003 - 2006 Â›Ó·È Ë ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∞. ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È. ∆Ô ªfiÓÈÌÔ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ∂ÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î. ¡. Ã·Ú›Ï·, ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ-æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ÂÓÒ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 9 ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ› ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, 4 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È
˘Ô„‹ÊÈÔÈ ‰È‰¿ÎÙÔÚÂ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ø˜ ∂È‰ÈÎfi ∆Â¯ÓÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¶ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ˘ËÚÂÙÂ› Ë Î. √. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘.

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· 
∏ ∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È Â›Ó·È Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·
ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂È‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ™Ô‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ µÈ¤ÓÓË˜. ∆Ô 1972 ÔÏÔ-
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ÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙË ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÙË˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÌÂ ı¤Ì· «∆Ô Úfi‚ÏËÌ·
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô». ∂È‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›· ÛÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ µÈ¤ÓÓË˜ ˆ˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙÚÔÊÔ˜
Î·È ‰È·Ù¤ÏÂÛÂ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÀËÚÂÛ›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ (Î·È ÔÌÔÛÔÓ‰È·ÎÔ‡ ÎÚ·ÙÈ‰›Ô˘) ÙË˜ µÈ¤ÓÓË˜. ∂¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰· ÙÔ 1977 Î·È ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ˆ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ – æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ¤ˆ˜
ÙÔ 1981, ¤ÙÔ˜ ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ˆ˜ ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∆Ô 1997 ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ. ∂›Ó·È ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÀÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘ ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹-™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·,
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ Î·È ª¤ÏÔ˜ ¢™ ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ (∫∂.£∂.∞.). ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ¢È‰¿ÛÎÔ˘Û· - £ÂÚ·-
Â‡ÙÚÈ· Î·È ∂fiÙÚÈ· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚÈ·Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, π‰Ú˘ÙÈÎfi
ª¤ÏÔ˜ Î·È ™˘Ó-™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ FEDORA-Psyche Î·È ™˘Ó-™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ∫Ï¿‰Ô˘ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. H
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: kalantzi@psych.uoa.gr. 

ªfiÓÈÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
∏ ¡ÙÈ¿Ó· Ã·Ú›Ï· Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ¢È‰¿ÎÙˆÚ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ (ı¤Ì· ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜: «ÃÚ‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ È‰ÈÔ-
Û˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi») ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ™Ô‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Sir George - Concordia
ÛÙÔ ªfiÓÙÚÂ·Ï ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ Î·È ¤Î·ÓÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹-ÁÓˆÛÈ·Î‹ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË. ∞fi ÙÔ 1993 ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›-
·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (π∂£™), ÂÓÒ ·fi ÙÔ 1995 Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙÔ˘ π∂£™, ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜
ÛÙÔ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘, Î¿ÓÂÈ ÂÔÙÂ›Â˜ ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. ∞fi ÙÔ 1993, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙË-
ÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ̂ ˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, fiÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
·ÛÎÂ› ÂÔÙÂ›· ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯ÈÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ̂ ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ· ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜, ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∫Ú‹ÙË˜, ÙÔ˘ ∂¶πæÀ, ÙÔ˘ ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ µÚÂÊÒÓ ª∏∆∂ƒ∞, ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ Î.¿. ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜, Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ FEDORA-Psyche Î·È ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ™ÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¢È·Ê˘ÏÈÎÒÓ ™¯¤ÛÂˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
È‰ÈˆÙÈÎ¿ ̂ ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜. ºÔÈÙ¿ ÛÙÔ ÌÂÙ·‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍÂ›‰ÈÎÂ˘ÛË˜ Ì¤-
Ûˆ e-learning ˆ˜ ÂfiÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Sheffield. H ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: aharila@psych.uoa.gr. 
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ªfiÓÈÌÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
∏ √Ï˘Ì›· ∞. ¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ºÔÈÙËÙÒÓ ̂ ˜ ∂È‰ÈÎfi ∆Â¯ÓÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¶ÚÔÛˆÈÎfi. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶È¿ÓÔ˘
Î·È £ÂˆÚËÙÈÎÒÓ ª·ıËÌ¿ÙˆÓ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∂›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙË˜ °·ÏÏÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÌÂ
Â¿ÚÎÂÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜ Î·È πÙ·ÏÈÎ‹˜ °ÏÒÛÛ·˜. ∫·Ù¤¯ÂÈ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ∏/À (ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Word, Excel, Internet, Ù˘ÊÏfi Û‡ÛÙËÌ·) Î·È ¤¯ÂÈ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ∏/À Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÏÔÁÈÛÙ‹ÚÈÔ).
∫·Ù¤¯ÂÈ ‰›ÏˆÌ· ∫Ï·ÛÈÎ‹˜ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜ (È¿ÓÔ˘ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ). ∂›Ó·È ÙÂÏÂÈfi-
ÊÔÈÙË ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∞ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ (∂∞¶) ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ
Î·È √ÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (4Ô ¤ÙÔ˜). ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: oliamas@yahoo.com

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Â› ıËÙÂ›·
√ °ÈÒÚÁÔ˜ ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘ ÛÔ‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, fiÔ˘ ÂÈ‰È-
ÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (˘ÔÙÚÔÊ›· ∏Ú¿ÎÏÂÈÙÔ˜, £¤Ì· ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜: «æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ì¤Ûˆ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ: ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜»). √ÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. Œ¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛıÂ› ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ «∞Ó¿Ï·ÛË» ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ biofeedback Î·È ·ÛÎÂ› È‰Èˆ-
ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜. Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∫‡ÚÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â›Ó·È
Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ŒÚÂ˘-
Ó·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙË˜
FEDORA-Psyche Î·È ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¢È·Ê˘ÏÈÎÒÓ ™¯¤ÛÂˆÓ. ∞fi ÙÔ 1999 Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ·fi ÙÔ 2001 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ∫‡ÎÏÔ˘ ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹
– ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜. H ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: gefstath@psych.uoa.gr.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜
∏ ∫·ÙÂÚ›Ó· ∞ÁÁÂÏ‹ Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ - æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·. ™Ô‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, fiÔ˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Ù›ÙÏÔ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈ· ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ı¤Ì· «¢È·Ù·Ú·¯‹
∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜». ∂Î·È‰Â‡ıËÎÂ ÛÙË
°ÓˆÛÈ·Î‹ - ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞fi
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ÙÔ 1997 ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·È‰È-
Î‹˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·fi ÙÔ 1999 È‰ÈˆÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜-„˘¯ÔıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈ·. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˆ˜ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ. Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ Î·È ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ 1999. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È kageli@psych.uoa.gr. 

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜
∏ πˆ¿ÓÓ· ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜. ™Ô‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶¿-
ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÂ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ. E›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ (ıÂÌ·ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ‹ÎˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘-
Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÔ˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘-
¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (2006-2008).
™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ 2005 Î·È ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·‰È-
Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· (ÔÌ·‰ÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜,
ÙË˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜). ∂›Ó·È Ì›·
ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌÈÏ‹ÎˆÓ. ∏ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: iapostop@ppp.uoa.gr

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜ 
∏ ªÈÚ¿ÓÙ· µÏ·‚È·ÓÔ‡ Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜. ™Ô‡‰·ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶¿ÓÙÂÈÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙË˜ ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹-™˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ 2003 Î·È ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÌ·‰È-
Î‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰·ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ (2006-2008). Œ¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. Œ¯ÂÈ
·Û¯ÔÏËıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘ÁÈÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È: mirandavlav@yahoo.gr 

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜
√ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∂˘ı˘Ì›Ô˘ ÛÔ‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Salzburg ÙË˜
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∞˘ÛÙÚ›·˜, fiÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ¶ÂÚ¿-
ÙˆÛÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Münster ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ ‰ÈÂÙ‹ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˙Â‡ÁÔ˘˜ Î·È ÙË ÛÂÍÔıÂÚ·Â›·. Œ¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔ æ˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÙÔ˘ Salzburg. ∂›Ó·È ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (ı¤-
Ì· ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜: «∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜: ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓfi˜ ·ıËÓ·˚ÎÔ‡ ¢‹ÌÔ˘»). ¢ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜.
Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚÈ·Î‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·ÙÂÏ¤ÛÂÈ
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘. ∞fi ÙÔ 1999 Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
¢™ ÙÔ˘ π∂£™. ∞fi ÙÔ 1998 Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ·fi ÙÔ 2001 ¤Ó·˜ ÂÎ
ÙˆÓ ‰‡Ô ÀÂ˘ı‡ÓˆÓ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË Â›Ó·È kefthim@psych.uoa.gr.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜
∏ ºˆÙÂÈÓ‹ §¤ÎÎ· Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜. ™Ô‡‰·ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ∂ÚÁ·Û›· ÛÙÔ
∆∂π ¶¿ÙÚ·˜, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÊÔ›ÙËÛÂ ÙÔ 1998 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜
ˆ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÛÙÔ ¢‹ÌÔ §Ô˘ÙÚ·Î›Ô˘ ∫ÔÚÈÓı›·˜. ∆Ô 2001 ·ÔÊÔ›ÙËÛÂ ·fi
ÙÔ ∆Ì‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ÙÔ 2005 ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ªÂÙ·-
Ù˘¯È·Î¤˜ ÙË˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ̂ ˜ ̆ fiÙÚÔ-
ÊÔ˜ ÙÔ˘ π∫À. ∂›Ó·È ÀÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıË-
ÓÒÓ, ÌÂ ˘ÔÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ π∫À (ıÂÌ·ÙÈÎ‹: „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌÈÏ‹ÎˆÓ ÛÙÔ ÊÔÈ-
ÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi) Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £Â-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiÔ˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›· Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ. ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ µÔÙ·ÓÈÎÔ‡ ̂ ˜ ÀÂ‡ı˘ÓË
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ 2005 Î·È ¤¯ÂÈ ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ‹
Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ∂›Ó·È Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌÈÏ‹ÎˆÓ. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: flekka@psych.uoa.gr.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜ 
H ºÏˆÚÂÓÙ›· ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·. ™Ô‡‰·ÛÂ
æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, fio˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô
ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ∂›Ó·È ÀÔ„‹ÊÈ· ¢È·‰¿ÎÙÔÚ·˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ (ıÂÌ·ÙÈÎ‹: ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜). ∂Î·È‰Â‡ıËÎÂ ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹-™˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ £ÂÚ·Â›· ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
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(˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ∞ÈÁËÓËÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘). Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ. ∞fi ÙÔ 2003 ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡›Î·È·˜ ¶ÂÈÚ·È¿ «∞Á. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ». ∞fi ÙÔ 2000 Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÙÔÌ¤· Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È-
Â‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È: fleureba@yahoo.com.

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜
√ °È¿ÓÓË˜ ¶·ÍÈÓfi˜ Â›Ó·È ∫ÏÈÓÈÎfi˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·È ¢È‰¿ÎÙˆÚ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (ı¤Ì· ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜: ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÍˆÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ∫Ú·ÙÈÎÔ‡ £ÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ §¤ÚÔ˘). ™Ô‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ §Ô˘‚¤Ó Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÙÔ˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·. Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ Î·È ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ∆∂π ∞ıËÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ∫Ú·ÙÈ-
Îfi £ÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ §¤ÚÔ˘ Î·È ÙÒÚ· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶fiÓÔ˘ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ ¶·ÙËÛ›ˆÓ. ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂§æ∂ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ·fi ÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÛÙËÓ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ª∞¡π, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÎÔÈÓfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· §Ô˘‚¤Ó
Î·È µÚ˘ÍÂÏÒÓ. 

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜
∏ ∂Ï¤ÓË ™ÔÊÈ·Ó›‰Ô˘ Â›Ó·È ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜-æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È ¢È‰¿ÎÙˆÚ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (ı¤Ì· ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ «∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ∂Î-
·›‰Â˘ÛË˜: ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô»). ™Ô‡‰·ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂È‰›ÎÂ˘ÛË˜
ÛÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ∂Î·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹- ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·
ÛÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ŒÚÂ˘Ó·˜ Î·È £ÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÛÙË °ÓˆÛÈ·Î‹ æ˘¯ÔıÂÚ·-
Â›· ÛÙÔ ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ ¶ÚÔÙ˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∂›-
Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ æ˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ 1Ô ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ¢Ú·ÂÙÛÒ-
Ó·˜. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ 1992 ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÙÔÌ¤· Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜
ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È esophianidou@yahoo.com. 
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YËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ 
AÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

T
Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘
∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤-
Ûˆ ¢È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ‚·›ÓÂÈ
ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜.

∞ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 
∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ æ˘¯ÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜. ∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹
ÂfiÙË˜ Â›Ó·È Ë ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ¢È‰·ÎÙÈÎfi – ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: 
∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ·›ÙËÛË ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Î·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
Symptom CheckList-90-R (SCL-90-R). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹
(Û¯ÔÏ‹, ¤ÙÔ˜ ÊÔ›ÙËÛË˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ÌÔÓ‹, È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi), Î·È ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·È ÛÙÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ SCL-90-R ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 90 Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·
·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ô ÊÔÈÙËÙ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÙÔÓ ÂÓfi¯ÏËÛ·Ó ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·. ∞fi ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÙËÛË Î·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ SCL-90-R Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÌÂÛÔÏ·‚Â› Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÚÔ‹
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ SCL-90-R Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜
ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿. ∂¿Ó ·fi ÙËÓ ·›ÙËÛË Î·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ SCL-90-R ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, „˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·), ÙfiÙÂ ·˘Ù¿ Ù·
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ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ, fiÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/„˘-
¯ÔıÂÚ·Â›·, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ë-
ÌfiÛÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ (.¯. æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ ∞ÈÁËÓËÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ∫æÀ µ‡ÚˆÓ·, ∫∂.£∂.∞.). ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (.¯. ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏfiÁÔ,
„˘¯›·ÙÚÔ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜), ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ∂∫¶∞, fiˆ˜ ÙÔ ∆·ÌÂ›Ô ∞Úˆ-
Á‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ¢È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ∂∫¶∞, ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÂ ·˘Ùfi.

∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÓÂ-
‰ÚÈÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 15), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÚfiÙ˘· Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙË FEDORA-

PSYCHE. µÂ‚·›ˆ˜, ÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Î·È fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜.  

™ÙÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂfiÙÚÈ·˜-‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜ ÛÂ ·˘Ùfi. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜. ∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹ (ÌfiÓÈÌË
„˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÂfiÙË˜ Î.Ï.).

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ, ·Ó· Ê‡ÏÔ Î·È ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î˘Ì¿Ó-
ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3 ÌËÓÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó 10-15 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

º‡ÏÔ 

ŒÙÔ˜ ÕÓÙÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ

2003 27 152 179 

2004 18 140 158 

2005 19 122 141 

™‡ÓÔÏÔ 64 414 478 

√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù·
ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi, ı¤Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 2).
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫‡ÚÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ 

Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

K‡ÚÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· % 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi 29,8 

ÕÁ¯Ô˜ – ºÔ‚›Â˜ – ŒÌÌÔÓÂ˜ È‰¤Â˜ 16,5 

¢È¿ıÂÛË 10,7 

∂ÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 8,3 

¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 8,3 

∞Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ 7,4 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 5,8 

¢È·ÙÚÔÊ‹ 4,1 

°ÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ 4,1 

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· 4,1 

∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· 0,8 

ÃÚ‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ 0,0 

™ÂÍ. ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ 0,0 

™‡ÓÔÏÔ 100,0 

√Ì·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˆ˜ ÛÔ˘‰·-
ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜
ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ˘fi ÂÔÙÂ›·. ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿‰ÂÈ· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ
¢È‰·ÎÙÈÎfi-∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘.

√È ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·ÁÎÒÓ. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ì¤Û·
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ (fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘-
¯ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÚ›‰· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘Ó.

√È ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘-
Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ¤Ó·Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË Î·È
¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÊÔÈÙËÙ‹. √ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ
ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚıËÎ·Ó ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi Î·È Ê‡ÏÔ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ·ÚÈıÌfi Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ. ∏ ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
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ÛÙ·ıÂÚ‹, ‰ÈfiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 3. OÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

º‡ÏÔ 

™Ùfi¯Ô˜ ÕÓÙÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ ¢È¿ÚÎÂÈ·

2003

£¤Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 0 6 6 20 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 3 10 13 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (3 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢È·¯Â›ÚÈÛË ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Â›Ï˘ÛË 

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
0 6 6 6 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 1 10 11 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (3 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 4 6 10 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

ÕÁ¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ – ÔÚÁ¿ÓˆÛË 

ÌÂÏ¤ÙË˜
0 4 4 12 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

™‡ÓÔÏÔ 2003 8 42 50 

2004 

4 x ¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 7 33 40 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (3 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 2 10 12 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (3 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢È·¯Â›ÚÈÛË ¿Á¯Ô˘˜ & Â›Ï˘ÛË 

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
0 6 6 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ 

Î·Ï‡ÙÂÚ·
0 8 8 9 Û˘ÓÂ‰Ú. (3 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

™‡ÓÔÏÔ 2004 9 57 66 

2005 

¢È·¯Â›ÚÈÛË ¿Á¯Ô˘˜ & Â›Ï˘ÛË 

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
0 7 7 7 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 0 8 8 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (3 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 0 4 4 10 Û˘ÓÂ‰Ú. (2 ÒÚÂ˜ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·)

™‡ÓÔÏÔ 2005 0 19 19 

°ÂÓÈÎfi ™‡ÓÔÏÔ 17 118 135

¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
∏ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÌË¯·Ó›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÛÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Á›‰Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
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¢ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 
∏ ÔÌ¿‰· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜,
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÈÛfiÙÈÌˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È
·ÌÂÛfiÙÂÚË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ó·
Ì¤ÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

¢È·¯Â›ÚÈÛË ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÂ ÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘: ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË,
‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË.

£¤Ì·Ù· ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Û¯¤ÛÂÈ˜ – Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∆· ‚·-
ÛÈÎfiÙÂÚ· ·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë ÔÌ¿‰· Â›Ó·È: Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÒÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, Ë ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈ·Î‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ Ì¤ÛÔ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ‹ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ
·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‹/Î·È
ÛÙËÓ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Î·È Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·ÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

ÕÁ¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ – ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂÏ¤ÙË˜
∏ ÔÌ¿‰· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÎ·È‰Â‡-
ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î·È
ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
·˘Ùfi-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘˜.

£¤Ì·Ù· ‰È¿ıÂÛË˜
√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë ÂÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎfi, ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÙÚfiˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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√Ì¿‰Â˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜
∏ ÔÌ¿‰· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÈÛfiÙÈÌË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜/º.¶.æ. ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ∂Ú-
Á·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‰È¿Û·ÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ – æ˘¯Ô-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ – ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰È¿-

Û·ÛË˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· – ÕÁ¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ – ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ – µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙËÙÒÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ –

ÕÁ¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ – ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÕÁ¯Ô˘˜ – √ÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂÏ¤ÙË˜ –

∞Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ·.

∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

∆Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001 ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ì·ıËÛÈ·Îfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¢ÂÓ ·ÔÛÎÔÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ·ÓÒÓ˘ÌˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›-
Ô˘ (e-mail). 

∏ ÀËÚÂÛ›· ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï‹ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. √ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÛÙ¤Ï-
ÓÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì¿ ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔ-
ÌÂ›Ô˘ (‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Ô ·ÔÛÙÔÏ¤·˜). ∆· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜
˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂÏ›‰· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ó¤· ÌËÓ‡Ì·Ù· Á›ÓÂÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 48 ˆÚÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ë
·ÚÔ¯‹ Û‡ÓÙÔÌˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÚÔ-
ÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÁÈ· Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Ë ˘ËÚÂÛ›· ¤Ù˘¯Â Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜. ∞fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003
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¤ˆ˜ ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2005 ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó 161.612 ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜. √È ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 15 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4:

¶›Ó·Î·˜ 4. YËÚÂÛ›· ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

º‡ÏÔ 

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· N AÈÙ‹ÛÂÈ˜ N Min Max

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â 15 9.636 12 174 1288 

ÕÁ¯Ô˜ – ºÔ‚›Â˜ – ŒÌÌÔÓÂ˜ È‰¤Â˜ 15 9.532 12 404 1025 

∂ÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 15 6.096 12 294 625 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È¿ıÂÛË˜ - ªÂÏ·Á¯ÔÏ›· 15 5.156 12 245 513 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 15 4.625 12 153 562 

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ - æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· 15 3.170 12 113 370 

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ 15 2.422 12 93 284 

°ÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ 15 2.334 12 64 344 

∞Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 15 2.300 12 42 237 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi 15 2.166 12 91 222 

¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· 15 1.753 12 60 208 

ºÈÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 15 1.254 12 45 126 

∆Ú·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· 15 1.251 12 41 164 

™‡ÓÔÏÔ 15 49.361 

∞Î·Ù¿ÏÏËÏ· ı¤Ì·Ù· 15 10.991 12 282 1.273 

™ËÌÂ›ˆÛË: √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ 15 ÌËÓÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯·Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÂÏÏÈ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÂÓÒ Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ Î·È Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ
Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯·Ó Ï‹ÚË ÛÙÔÈ¯Â›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÙÂÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ·ÚÔ¯‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∆· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. √È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ·Ó ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿-
ıÂÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·È ÛÙ¿ıËÎÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ÏËÚÔÊfiÚËÛË
Î·È ‚·ÛÈÎÔ› Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ
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·ÚÔ‡Û· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ë ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ·Ó·-
˙‹ÙËÛË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÙÂÏÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Î·È
Î¿ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (fi¯È fiÌˆ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹) ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¢ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÙfiÔ˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

∆Ô ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000 ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÙfiÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

(www.uoa.gr/skf). ™ÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ∂ÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·Î·-

‰ËÌ·˚Î¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜.

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› –ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘– Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›
ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. 

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ™Ô˘‰ÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ
·Ó·ËÚ›Â˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ º.¶.æ. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ™˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ™˘ÌÊÔÈÙËÙÒÓ-µÔËıÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ
·Ó·ËÚ›Â˜. √È µÔËıÔ› ™Ô˘‰ÒÓ, ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÂÏÂ-
ÙÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜
·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜

∞fi ÙÔ 1992 ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ˘‹ÚÍÂ ÂÓÂÚÁfi Ì¤-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Fedora ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ (Disability and Special Needs -

ÚÒËÓ Handi). ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â, Â›ÛË˜, ÛÂ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Horizon (1992-1993) ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ «µÔËıÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ»

Î·È «ºÔÈÙËÙÒÓ-™˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ» ÁÈ· ÎˆÊÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Leonardo Da Vinci

ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜

(‰Ú¿ÛË: Workable) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Helios II (1996-1998) ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ı¤Ì· ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ·fi ÙËÓ ∂.∂. Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ˘˜

ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹-

ÚÈÔ.
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∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜
(·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ).

µπøª∞∆π∫√ ™∂ªπ¡∞ƒπ√ «ÃÚ‹ÛË Î·È √˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË» 
™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ªÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ «¶∏°∞™√™» ÙÔ˘ ∫∂.£.∂.∞.
∆Ô ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Î·È ÙËÓ Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ªÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ «¶∏°∞™√™» ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘
£ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ (∫∂.£.∂.∞.) Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 28
ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2005, ÙËÓ ∆Ú›ÙË 1Ë ª·ÚÙ›Ô˘ 2005 Î·È ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 2 ª·ÚÙ›Ô˘ 2005 ÛÂ
·›ıÔ˘Û· ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÙË:
ñ °ÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
ñ ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ¢ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ (∫∂.£.∂.∞.)

Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ «¶∏°∞™√™»
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ

∞ÙfiÌˆÓ-°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ-°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ ∫∂.£.∂.∞., ÂÎ‰fiıËÎÂ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ Ù›Ù-

ÏÔ «ªÂ ·ÊÔÚ¿;», ÂÓÒ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚÔı‹ÎË ÌÂ
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· 28.3.2005 ¤ˆ˜ 1.4.2005 ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ∫ÈÓËÙ‹
ªÔÓ¿‰· «¶‹Á·ÛÔ˜» ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ:
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜, ·ÙÔÌÈÎ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ¤ÎıÂÛË ÎÔÛÌË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ‰È·ÓÔÌ‹ ¤ÓÙ˘Ô˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó·˘Ï›·. 

µπøª∞∆π∫√ ™∂ªπ¡∞ƒπ√ «™Ù¿ÛÂÈ˜, ∫›ÓËÙÚ· Î·È ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 
ˆ˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜»
™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ºÔÈÙËÙÈÎ‹ √Ì¿‰· ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ «∞πª√¶∂∆∞§π√»
∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏË-
ÛË ÙË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ∞πª√¶∂∆∞§π√ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ
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Î‡ÎÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ı¤Ì· «∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÌÈ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÁÈ· Ó¤Ô˘˜». ∆Ô ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi
ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 19
√ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2005, ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∆Ô ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜:

1Ô ª¤ÚÔ˜:
ñ ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘
ñ ∂È‰ÈÎ‹ ºÔ‚›·: Ù‡Ô˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ∞›Ì· - ŒÓÂÛË - ∆Ú·‡Ì·: ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· - ‰È·-

ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË - ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ñ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜

2Ô ª¤ÚÔ˜:
ñ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹-

ÛÂÈ˜ ÚfiÏÔ˘

∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ 
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó· ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ Herbert Unland. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005
‰È‹ÚÎÂÛÂ 30 ÒÚÂ˜ Î·È Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∂§∫∂ ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙË˜ Î. ∞Ó·ÛÙ·Û›·˜ ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È.
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∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi 
Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ 
¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ù˘¯È·ÎÒÓ – ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎÒÓ – ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ, 
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

T
Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÔ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÛÂ Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Ù˘¯È·ÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ‰ÈÏˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰È‰·-
ÎÙÔÚÈÎÒÓ ‰È·ÙÚÈ‚ÒÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∆¤ÏÔ˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜.

¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ - ∂ÔÙÂ›·

ÀÂ‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
(ÙÂÙÚ¿ˆÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜). ∫·ÙfiÈÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ˘fi ÂÔÙÂ›·. ªÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Î¿ıÂ
ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛ·Ú· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÁÚ·ÙÒ˜ Ê¿ÎÂ-
ÏÔ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∏ ÂÔÙÂ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ ÙÂÙÚ¿ˆÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÚÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ Î·È ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÔ˘
ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜
¤Î·Ó·Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∏ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈ-
Î¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜. ∏ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÊÔÈÙ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ·
ÂfiÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Sheffield (ÚfiÁÚ·ÌÌ· e-learning). √È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ı·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÂÔÙÂ›·˜ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ.

√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈÙËÙ¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ù· ÔÌ·‰ÈÎ¿
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∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ



ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ˆ˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ·È‰Â˘-
ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì›· ÌÂ ‰‡Ô ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·›ÚÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. ¶ÔÏÏÔ› ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÂÎÔÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ¢ÈÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
ÊÔÈÙËÙÒÓ.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÚˆÙÔÛÙ·Ù‹ÛÂÈ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ™˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ºÔÚ¤ˆÓ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ªÂÙ·Ù˘-
¯È·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∏ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È Ë æ˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˜ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ Ì·˙› ÌÂ ÂfiÙÂ˜ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘Ì-
‚fiÏ·È· ÁÈ· ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÂfiÙÂ˜.

∫·Ù¿ Ù· ·Î·‰. ¤ÙË 2002-2003 ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÈ
Î. ª. µÏ·‚È·ÓÔ‡, ª. µÏ¿¯Ô˘ Î·È ∞. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘, Î·Ù¿ Ù· ·Î·‰. ¤ÙË 2003-2004 ÔÈ Î.
Ã. °ÎÔ˘ÓÙ‹, ™. §·Ú‰Ô‡ÙÛÔ˘ Î·È ∞. ∆·Û›Ô˘, Î·Ù¿ ÙÔ ·Î·‰. ¤ÙÔ˜ 2004-2005 ÔÈ Î. π. ∞Ô-
ÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È º. §¤ÎÎ·, Î·Ù¿ Ù· ·Î·‰. ¤ÙË 2005-2006 ÔÈ Î. ∫. ∫ÔÎÎfiÙË Î·È ∞. ¶ÚÈ-
ÌËÎ‡ÚË Î·È Î·Ù¿ Ù· ·Î·‰. ¤ÙË 2006-2007 ÔÈ Î. ∞. §ÂÔÓÙÈ¿‰Ô˘ Î·È ∞. ™ÔÊÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘. 

∂Î·›‰Â˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ 

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜-Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ı· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤-
ÓÙÚ· ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÂ ∞∂π Î·È ∆∂π. ∏ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÙÂÏ¤-
¯Ë ÙˆÓ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, Î·ÙfiÈÓ ·fiÊ·ÛË˜ ÙË˜
™˘ÁÎÏ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ (™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜-ª¿ÈÔ˜ 2003). 

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: 

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ:
ñ °ÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.
ñ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈ-

ÒÓ. ™˘˙‹ÙËÛË.
ñ ∞Ó¿ÁÎÂ˜, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹-

ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜.
ñ ™‡ÓÙÔÌË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ-°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ √ÚÈÛÙÈÎÔÔ›ËÛË Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜/Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜.
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2. ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË˜: 
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ·fi ¿ÏÏ· ™˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ºÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ ∞∂π ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ·ÏÏÔ‡
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÙË˜ FEDORA-PSYCHE ÛÙË §ÈÛÛ·‚ÒÓ· (23-26.10.2002).
ñ ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ

ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜.
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ (‰È·¯Â›ÚÈÛË stress, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î.¿).

ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ √Ì·‰ÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜.
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ - Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ (ÛÙfi¯ÔÈ, ˘fi‚·ıÚÔ, Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·-
Ú¤Ì‚·ÛË).

3. µÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: 
ñ √ÏÔ‹ÌÂÚÔ µÈˆÌ·ÙÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ ÌÂ ·ÈÁÓ›‰È· ÚfiÏˆÓ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ·

‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ
™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ˘ÏÈÎfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ (¿ÚıÚ·, ÎÂÊ¿Ï·È· ‚È‚Ï›ˆÓ, ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î.Ï.), ÂÓÒ ˘‹ÚÍÂ ÛÂÈÚ¿ ÙËÏÂ-
ÊˆÓÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË æ˘¯ÔÏfiÁˆÓ-™ÙÂÏÂ¯ÒÓ 
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ∫‡ÚÔ˘
∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ù· ¿ÏÏ· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜-
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ FEDORA PSYCHE Î·È, Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ ÚˆÙÔ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ (.¯. ∫¤ÓÙÚÔ
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ™Ù‹ÚÈÍË˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜). 

∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ∞∂π Î·È ∆∂π. √ Î·Ù¿-

ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www.uoa.gr/

skf/greek_skf.html 
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¶Ù˘¯È·Î¤˜ Î·È ¢ÈÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ – 
¢È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ 

¶Ù˘¯È·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
¢Ô˘Î¿ÎË, ∞. (2003). ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ôı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜.
¢Ú·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. (2003). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ôı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜.
∫·ÏÏ¤, ª.µ. (2003). °ÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.
∫ÔÓÛÔ˘Ï›‰Ô˘, ∂. (2003). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÙÔ˘

‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜
∫Ú·‚‚·Ú›ÙË, µ. (2003). ¢Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜.
§Ô˚˙Ô˘, º. (2003). ¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜: √Ì¿‰· ¿Á¯Ô˘˜-ÛÙÚÂ˜

Î·È ÔÌ¿‰· ‰È·Ê˘ÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
ª¿ÎÚ·, ™. (2003). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ (ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô).
¶·‰È·Ù¤ÏÏË, ∂. (2003). °ÂÓÈÎfi Â›Â‰Ô ·Á¯Ò‰Ô˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜.
™ÔÊÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, ∞. (2003). ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·: ¢È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË,

·ÏÎÔfiÏ Î·È Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ-
¤‰Ô˘.

∆Û›ÙÛ·˜, °. (2005). ∏ Û¯¤ÛË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ.

¢ÈÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
µÏ¿¯Ô˘, ª. (2003). ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ë ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙÔ   ¿Á-

¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
ª·˘ÚÔÂÈ‰‹, ∞. (2004). £ÂÙÈÎ¿-·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.
¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, ∞. (2004). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜: ª›·

ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ.

¶·˘Ï¿ÙÔ˘, ∂. (2004). ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ∫·Ó·‰Ô‡˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜: ª›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹, ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

§¤ÎÎ·, º. (2005). ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙËÓ
˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜
ºÔÈÙËÙÒÓ.

¶ÚÈÌÈÎ‡ÚË ∞. (2006). ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘
·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ.
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¢È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °. (2006). æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÔÈÙËÙÒÓ: ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜.
Ã·Ú›Ï·, ¡. (2005). ÃÚ‹ÛË ∂Í·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ √˘ÛÈÒÓ, ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ π‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∞Á¯ÔÁfiÓˆÓ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ºÔÈÙËÙÈÎfi ¶ÏËı˘ÛÌfi.

¶Ù˘¯È·Î¤˜, ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÈ‚¤˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ 

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·ÙËÚÂ› Î·È ·Ó·ÓÂÒÓÂÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔ Ù˘¯È·ÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘-

¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÒÓ ‰È·ÙÚÈ‚ÒÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È æ˘-

¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ∆ÔÌ¤· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ º.¶.æ., ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ. √È Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: http://www.uoa.gr/skf/erevna/erevna.html

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ªÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ¢È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ™˘ÓËıÂÈÒÓ ÙÔ˘ ºÔÈÙËÙÈ-
ÎÔ‡ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡
∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 800 ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·-
ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È Â›¯Â ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ «Fragebogen zur Erfassung des
Gesundheitsverhaltens», ÙˆÓ G. Blugosch & W. Krieger (1995) Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜. ∆Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜
∂§∞´™ ∞.∂. ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· (‚Ï. ÂfiÌÂ-
ÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ë ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÈ-
‰ÈÎÔ›. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¤ÓÙÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ Ê˘ÏÏ·-
‰›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://diatrofi.psych.uoa.gr.
ñ µ·ÛÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 
ñ º˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓÔÚÂÍ›·.
ñ º˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙË µÔ˘ÏÈÌ›·.
ñ º˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÂÈÛÔ‰È·Î‹ ÀÂÚÊ·Á›·, ÙËÓ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ˘ÔÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 
ñ º˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ™ˆÛÙ¤˜ ™˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜.
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¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 
ÛÙÔ ºÔÈÙËÙÈÎfi ¶ÏËı˘ÛÌfi
∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›¯Â ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÔ
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÊÔÈ-
ÙËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ¤ÁÎ˘Ú· „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙÔ˘ Charities Aid Foundation U.K. ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂ-
ÛfiÏ·‚ËÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Janssen Cilag.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 6.500 ÊÔÈÙËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁËÛ·Ó ÌÂ
Î·Ù¿ Û˘ÛÙ¿‰Â˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯ÔÏ‹ ÊÔ›ËÙËÛË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÊÔ›ÙËÛË˜ Î·È ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ 7-8% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘. ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·
·ÎfiÏÔ˘ı· ∞∂π Î·È ∆∂π: ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ∞ıËÓÒÓ, ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ∂Î·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ¶ÂÈÚ·È¿, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· (‚Ï. ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ) Î·È ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔÙÂÏ‹ ÙfiÌÔ Î·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ (‚Ï. ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜).
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EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ 
OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ËÌÂÚ›‰ˆÓ, Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, 
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, Ê˘ÏÏ¿‰È·

T
Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È Û˘-
ÌÔÛ›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜

ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘Ó ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÚıÚ· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. ∆¤ÏÔ˜, ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·È Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∏ª∂ƒπ¢∞ «¶ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜-£‡Ì·Ù· µ·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ: 
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜, ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË»
∏ ËÌÂÚ›‰· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ £˘Ì¿-
ÙˆÓ µ·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ (π∫∞£µ) Î·È ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ 14 ª·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 2003 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ
Aula ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈfiÔÏË. 

∏ª∂ƒπ¢∞ «¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÁÈ· fiÏÔ˘˜: ŸÚÔÈ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ 
¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ˙ˆ‹»
∏ ËÌÂÚ›‰· Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙË-
ÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™˘ÓÔÌÔÛÔÓ‰›· ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›Â˜,
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ŒÙÔ˘˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÛÙÈ˜ 2 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2003. ŒÏ·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÔ
·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ Aula ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. ÃÔÚËÁÔ› ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó Ë °ÂÓÈÎ‹ °Ú·Ì-
Ì·ÙÂ›· ¡¤·˜ °ÂÓÈ¿˜, Ë Alpha Bank, ÔÈ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È Ë ÂÙ·ÈÚ›· Scan Ideal.
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4
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ



∏ª∂ƒπ¢∞ «¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·»
∏ ËÌÂÚ›‰· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ ∞ıËÓÒÓ ÛÙÈ˜ 7 ª·›Ô˘ 2004 Î·È ‰ÈÂÍ‹¯ıÂÈ ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ Aula ÙË˜
ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜. ÃÔÚËÁfi˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó Ë ∂§∞´™ ∞.∂. ∂Ù·ÈÚ›· ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ.

∏ª∂ƒπ¢∞ «√˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË: ¶ÚfiÏË„Ë Î·È £ÂÚ·Â›·»
∏ ËÌÂÚ›‰· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ £ÂÚ·Â›-

·˜ ∂Í·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ (∫∂.£.∂.∞.) Î·È ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 1Ë ∞ÚÈÏ›Ô˘
2005 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ Aula ÛÙË ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.

∏ª∂ƒπ¢∞ «æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ºÔÈÙËÙÒÓ: ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¢È¿ÛÙ·ÛË Î·È
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·»
∏ ËÌÂÚ›‰· ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ,
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ∫ÔÛÌËÙÂ›· ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ Î·È ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÙËÓ ¶¤ÌÙË
30 ª·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 2006 ÛÙÔ ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ Aula ÛÙË ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ. ∫‡ÚÈÔ˜ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÙË˜ ∏ÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ FEDORA, Dr. Gerhart Rott
ÌÂ ı¤Ì·: «∏ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ∞ÓÒÙ·ÙË ∂Î·›‰Â˘ÛË: ¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜». ÃÔÚËÁÔ› ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó ∫ÔÛÌËÙÂ›· ÙË˜
ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ Î·È Ë Janssen-Cilag º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∞.∂.µ.∂.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜-·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ 

∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·ÙËÚÂ› ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ fiÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÈ-

ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏÈÒÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ∞˘Ù¤˜

ÔÈ ÛÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·È ÁÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜: http://www.uoa.gr/skf/erevna/drasthriothtes.html

™˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·

™˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ·
∞ÁÁÂÏ‹, ∫., ™ÔÊÈ·ÓÔÔ‡ÏÔ˘, ∞., §ÂÔÓÙÈ¿‰Ô˘, ∞., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2006, ¡Ô¤Ì-

‚ÚÈÔ˜). ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜/ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(¢∂¶/À) Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 2Ô ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ «∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: £ÂˆÚ›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú¤Ì‚·ÛË», Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·.

§¤ÎÎ·, º., ¶ÚÈÌÈÎ‡ÚË, ∞., ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2006, ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜).
¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÈÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘-
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ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË
ÛÙÔ 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ «∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: £ÂˆÚ›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú¤Ì‚·ÛË», Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ,
∞ı‹Ó·.

∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘, π. µÏ¿¯Ô˘, ª., & ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °. (2006, ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜). ÕÓ‰ÚÂ˜ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ √Ì·‰ÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· µÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ¢È·Ê˘ÏÈÎÒÓ ™¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ∂„˘™˘-
ºÔÈ: ∞ÈÙ‹Ì·Ù·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ «∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: £Âˆ-
Ú›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú¤Ì‚·ÛË», Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·.

Ã·Ú›Ï·, ¡. (2006, ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜). ÀÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ «∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: £ÂˆÚ›·, ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú¤Ì‚·ÛË»,
Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·. 

∞ÁÁÂÏ‹, ∫., & µÏ·‚È·ÓÔ‡, ª. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜: «∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·», ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·.

µÏ¿¯Ô˘, ª. & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È. ∞. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜). ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, Ë
·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜: «∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·.

∂˘ı˘Ì›Ô˘, ∫., ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °., ∫·Ú·‰‹Ì·˜, ∂., ∫·ÙÈ‰¤ÓÈÔ˘, ∞., ∫Ô˘ÓÂÓÔ‡, ∫., ª·ÚÈ‰¿ÎË-
∫·ÛÛˆÙ¿ÎË, ∞., ¶··‰ÈÒÙË, µ., ¶··ÛÙ˘ÏÈ·ÓÔ‡, ∞., ¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘, ª., Ã·Ú›Ï·, ¡., &
∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È. ∞. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜). ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ:
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÂ˘Ó¿ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ‰Â›ÁÌ· ÊÔÈÙËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÚÔÎ·Ù·Ú-
ÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜:
«∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ,
πˆ¿ÓÓÈÓ·.

∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °., ∂˘ı˘Ì›Ô˘, ∫., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜). ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜: «∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂ-
Ú·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·.

§¤ÎÎ·, º., ¶ÚÈÌËÎ‡ÚË, ∞., ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °. & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜).
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜:
«∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ,
πˆ¿ÓÓÈÓ·.

ª¿ÎÚ·, ™., ∫ÔÓÛÔ˘Ï›‰Ô˘, ∂., ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜).
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™Ù¿ÛÂÈ˜, ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ ¢È·‰›-
ÎÙ˘Ô: ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜: «∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂ-
Ú·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·.

ª·ÎÔÌ‹ÙÚÔ˘, º., ∫·‚ÚÔ¯ˆÚÈ·ÓÔ‡, √., ºÏÒÚÔ˘, ∞., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2005,
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈ-
ÙËÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· º.¶.æ. Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘
∂.∫.¶.∞. ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜:
«∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ,
πˆ¿ÓÓÈÓ·.

Ã·Ú›Ï·, ¡., ∆·Û›Ô˘, ∞., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È, ∞. (2005, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ·fi ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi: ¶ÂÚ›ÙˆÛË ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ ∞ıËÓÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜: «∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ(Û)ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂ-
Ú·», ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, πˆ¿ÓÓÈÓ·.
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ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·-
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Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙˆÓ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·.
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ÛÌfi˜. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·.
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ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÍÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜, ¶¿ÓÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·.
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ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰· «™Ùfi¯Ô˜ Ë ÁÓÒÛË, ¶ÚÔ¸fiıÂÛË
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ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ – Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÌÂÙÂÊ‹-
‚Ô˘˜-ÊÔÈÙËÙ¤˜. ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔ 3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ∞ı‹Ó·.
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∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∞ı‹Ó·.
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ÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∞ı‹Ó·.
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Ì·Ù· ÛÂ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÌÂ ¿Á¯Ô˜. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∞ı‹Ó·.

¢Ô˘Î¿ÎË ∞., ¢Ú·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ∂., ∫Ú·‚‚·Ú›ÙË µ., ¶·‰È·Ù¤ÏË ∂., ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘ °., ¶ÏÔ˘Ì›-
‰Ë˜ °., & ∫·Ï·Ù˙‹-∞˙›˙È ∞.(2003, ª¿ÈÔ˜). ∂È‰ÈÎÔ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜. ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ÈÁ·›Ô˘, ƒfi‰Ô˜.

∂˘ÛÙ·ı›Ô˘ °., ∂˘ı˘Ì›Ô˘ ∫., ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È ∞., & ¶ÏÔ˘Ì›‰Ë˜ °. (2003, ª¿ÈÔ˜). æ˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ∆ËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÔÈÙËÙÒÓ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘: ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ÈÁ·›Ô˘, ƒfi‰Ô˜.

∂˘ÛÙ·ı›Ô˘ °., ∂˘ı˘Ì›Ô˘ ∫., ¶ÏÔ˘Ì›‰Ë˜ °., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È ∞. (2003, ª¿ÈÔ˜). µ·ÛÈ-
ÎÔ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏ-
Ï‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ ∞ÈÁ·›Ô˘, ƒfi‰Ô˜.
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·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıË-
ÓÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹
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∫ÔÓÛÔ˘Ï›‰Ô˘ ∂., ª¿ÎÚ· ™., ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘ °., ¶ÏÔ˘Ì›‰Ë˜ °., & ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È ∞. (2003,
ª¿ÈÔ˜). ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÀÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È Internet ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜. ∞Ó·ÚÙËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂Ï-
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Ù·Ú·¯¤˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Èı·Ó¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ _Â ÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ÈÁ·›Ô˘, ƒfi‰Ô˜.
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Ã·Ú›Ï·, ¡., & ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘, °. (2003, ª¿ÈÔ˜). ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î¤-
ÓÙÚÔ˘ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤-
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ƒfi‰Ô˜.
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‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÊÔÈÙËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘-
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Ú›‰· «∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜» ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÀËÚÂ-
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ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ‚ÂÏÁÈÎ¿ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÂ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜: ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘‰ÒÓ, Î›ÓËÙÚ·, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ-ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, ÌÂÏ¤ÙË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ˘ÁÂ›·, ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·Ó·‚ÏËÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù·
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· §Ô˘‚¤Ó Î·È µÚ˘ÍÂÏÒÓ (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜: Î·ı. E. Depreew). 
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∂ƒ∂À¡∏∆π∫∞ ¶ƒ√°ƒ∞ªª∞∆∞ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·.

¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ∆Ì‹-
Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜.

ºÔÈÙËÙ¤˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜-ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ -
ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∂¶π™∆∏ª√¡π∫∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ FEDORA-PSYCHE
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› ÛÙË ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙË˜ FEDORA-PSYCHE ÌÂ ı¤Ì·:
«Crossing Internal and External Borders: Practices for an Effective Psychological
Counselling in the European Higher Education». ∆Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2007 ÛÙÔ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ (ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜: ∂. ∫·Ú·‰‹-
Ì·˜, ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜). 

∂¶π™∆∏ª√¡π∫∂™ ∂∫¢√™∂π™ 
µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ Ë ¤Î‰ÔÛË ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ¿Ú-
ıÚˆÓ ÛÂ ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ ∂È-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ ºÔÈÙËÙÈÎfi ¶ÏËı˘ÛÌfi.

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi ÙfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜», ÙËÓ
ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë M. ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘. 

∫√π¡√∆π∫∂™ ¢ƒ∞™∂π™ ¶·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ È‰ÈÒÙÂ˜ Î·È ÊÔÚÂ›˜ 
ÂÎÙfi˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ
È‰ÈÒÙÂ˜ ‹ ÊÔÚÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, ˆ˜ «¿ÓÔÈÁÌ·» ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

NEA ¢PA™THPIOTHTA AÏÏÔ‰·Ô› ÊÔÈÙËÙ¤˜ 
OÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÛÔ˘‰·-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ MÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·-
ÙÔ˜ «KÔÈÓÔÙÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·» (¢È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜: A. K·Ï·ÓÙ˙‹-A˙›˙È Î·È K. E˘ı˘Ì›Ô˘).
¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ï·ÈÛ›Ô˘ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ. 
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