
««ΑΑνν  δδεενν  υυππήήρρχχεε  ννιικκοοττίίννηη  σσττοονν
κκααππννόό,,  ττόόττεε  οοιι  άάννθθρρωωπποοιι  θθαα  εείίχχαανν
µµεεγγααλλύύττεερρηη  ττάάσσηη  νναα  κκάάννοουυνν  ττσσιι--
χχλλόόφφοουυσσκκεεςς  ήή  νναα  ααννάάββοουυνν  ππυυρροο--
ττεεχχννήήµµαατταα,,  ππααρράά  νναα  κκααππννίίζζοουυνν»»  
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Ο καπνός είναι εθιστική ουσία
που οδηγεί στην εξάρτηση. 

ΕΕσσύύ  θθέέλλεειιςς  νναα  ππααρρααµµεείίννεειιςς  
εεξξααρρττηηµµέέννοοςς;;



Το κάπνισµα φαίνεται στους 
καπνιστές ωραίο και χαλαρωτικό.

ΓΓννωωρρίίζζεειιςς  όόµµωωςς  όόττιι  ππεερριιέέχχεειι  εεκκττόόςς
ααππόό  ννιικκοοττίίννηη,,  ααρρσσεεννιικκόό,,  φφοορρµµααλλ--
δδεεΰΰδδηη  κκααιι  µµόόλλυυββδδοο;;
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ΓΓννωωρρίίζζεειιςς  όόµµωωςς  όόττιι  ππεερριιέέχχεειι  εεκκττόόςς
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∆ωρεάν βοήθεια για τη διακοπή του καπνίσµατος µπορείς να βρεις
στο Συµβουλευτικό Κέντρο Φοιτητών του Πανεπιστηµίου µας.

Επίσης, σχετικές πληροφορίες µπορείς να βρεις στην ιστοσελίδα: 

wwwwww..uuooaa..ggrr//sskkff//kkaappnniissmmaa..hhttmmll


