
 
 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΗΣ 

ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
 

 

ΗΜΕΡΙ∆Α: «Πανεπιστήµιο χωρίς Κάπνισµα» 

17 Μαρτίου 2011 

Νέο Αµφιθέατρο (Πανεπιστηµίου 30)  

 

10:00  Χαιρετισµοί: Καθ. Θ. Πελεγρίνης, Πρύτανης 

Καθ. Θ. Λιακάκος, Αντιπρύτανης Φοιτητικής Μέριµνας και Εξωτερικών 

Σχέσεων 

    Καθ. Η. Μπεζεβέγκης, ∆ιευθυντής Τοµέα Ψυχολογίας 

    Καθ. Τ. Κουρέα – Κρεµαστινού, Πρόεδρος ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 

 

10:30–12:00 Πρόεδρος: Ε. Καραδήµας 

1. Χρ. Γκράτσιου: Το πρόβληµα του ενεργητικού και παθητικού καπνίσµατος  

2. Η. Σχορετσανίτη: Στάσεις και συµπεριφορές του ελληνικού πληθυσµού απέναντι στο 

κάπνισµα 

3. Α. Καλαντζή-Αζίζι: Το Πρόγραµµα πρόληψης και αντιµετώπισης της καπνιστικής 

συνήθειας στο φοιτητικό πληθυσµό 
 

12:00-12:30 ∆ιάλειµµα 

 

12:30–14:00 Πρόεδρος: Φ. Αναγνωστόπουλος 

1. Ε. Καραδήµας: Η χρήση των κοινωνικογνωστικών µοντέλων στην ανάπτυξη του 

ενηµερωτικού υλικού του προγράµµατος παρέµβασης 

2. Κ. Ευθυµίου: Το οµαδικό πρόγραµµα διακοπής του καπνίσµατος 

3. Ντ. Χαρίλα: Η εκπαίδευση των συντονιστών των οµάδων διακοπής του καπνίσµατος 

4. Α. Σοφιανοπούλου: Η διερεύνηση παραγόντων που σχετίζονται µε την 

καπνιστική συµπεριφορά στο φοιτητικό πληθυσµό της Ελλάδας 

Συζήτηση 

 

14:00 Συνέντευξη τύπου 

 

Συµµετέχουν: 
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ΑΘΗΝΩΝΑΘΗΝΩΝΑΘΗΝΩΝΑΘΗΝΩΝ    

Εργαστήριο Ψυχολογική̋Εργαστήριο Ψυχολογική̋Εργαστήριο Ψυχολογική̋Εργαστήριο Ψυχολογική̋    Συµβουλευτική̋ ΦοιτητώνΣυµβουλευτική̋ ΦοιτητώνΣυµβουλευτική̋ ΦοιτητώνΣυµβουλευτική̋ Φοιτητών    

Φιλοσοφική Σχολή, Τοµέα̋ Ψυχολογία̋, 

Πανεπιστηµιόπολη, 157 84 Αθήνα 

Τηλ: 210–727 7554, Φαξ: 210-727 7553 

E-Mail: skf@cc.uoa.gr, http://www.uoa.gr/skf 

 

 

Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για το Κάπνισµα 2008 – 2012 
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης – Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης Νοσηµάτων 

Υπεύθυνη Έργου: Α.Καλαντζή-Αζίζι, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας 
Τηλ. επικοινωνίας: 210-7277554 , Φαξ: 210-7277553 

http://web.cc.uoa.gr/skf/kapnisma.html  
E-mail: ansofian@psych.uoa.gr  

 



Φ. Αναγνωστόπουλος, Επίκ. Καθηγητής Ψυχολογίας της Υγείας, Πάντειο Πανεπιστήµιο 

Χρ. Γκράτσιου, Αναπλ. Καθηγήτρια Πνευµονολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Κ. Ευθυµίου, ∆ρ. Κλινικής Ψυχολογίας, Συνεργάτης του Εργαστηρίου Ψυχολογικής Συµβουλευτικής 

Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

Ε. Καραδήµας, Αναπλ. Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας, Πανεπιστήµιο Κρήτης 

Α. Καλαντζή-Αζίζι, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, ∆ιευθύντρια του Εργαστηρίου Ψυχολογικής 

Συµβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

Α. Σοφιανοπούλου, υπ. ∆ιδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχολόγος της Μονάδας Προσβασιµότητας 

για ΦµεΑ, Συνεργάτιδα του Εργαστηρίου Ψυχολογικής Συµβουλευτικής Φοιτητών, ΕΚΠΑ  

Η. Σχορετσανίτη, Ψυχολόγος, MSc Προαγωγής και Αγωγής Υγείας, υπ. ∆ιδάκτωρ, Κέντρο Μελετών 

Υπηρεσιών Υγείας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Ντ. Χαρίλα,  ∆ρ. Κλινικής Ψυχολογίας, Ψυχολόγος του Εργαστηρίου Ψυχολογικής Συµβουλευτικής 

Φοιτητών, ΕΚΠΑ 

 

 

Γραµµατεία:   

Ε. Κουβαράκη, Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας 

Α. Μπενέτου, Ψυχολόγος, ΠΜΣ Συµβουλευτικής Ψυχολογίας 

Ε. Παππά, Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας  

Α. Τζάλα, Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινικής Ψυχολογίας 
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