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∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ººÀÀ™™ππ√√§§√√°°ππ∫∫∏∏  ∂∂ªª¶¶∂∂ππƒƒππ∞∞!!
∂›Ó·È ÌÈ· ·Ó·ÓıÚÒÈÓË, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Î·È Û˘¯Ó‹ ÂÌÂÈÚ›·. ™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÓÈÒÛÂÈ
ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ªÔÓ·ÍÈ¿ ÓÈÒıÂÈ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

√√  ºº√√µµ√√™™  ∆∆∏∏™™  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞™™  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ººÀÀ™™ππ√√§§√√°°ππ∫∫√√™™!!
√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿. ∞˘Ùfi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔ Ê˘ÏÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·ÚÂÏıfiÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÁÁ‡ÙËÙ·,
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ∆Ô ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÚˆÙ·Ú¯È-
Î¿ ·ÓıÚÒÈÓ· ¿Á¯Ë.

ŸÌˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ‰È··È‰·ÁÒÁËÛ‹ Ì·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Êfi‚Ô
ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (.¯., ÙÔ ·È‰› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ, Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ÙÈÌˆÚ›·˜ Î.¿.).

∆∆ππ  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞;;
ªÔÓ·ÍÈ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘ÛÊÔÚÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ fiÙÈ ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ‹/Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜, fiÙÈ
‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

∞Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿.

°°ππ∞∞∆∆ππ  ¡¡ππøø££∂∂∆∆∂∂  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞  ™™∆∆∏∏  ºº√√ππ∆∆∏∏∆∆ππ∫∫∏∏  ™™∞∞™™  ∑∑øø∏∏;;
ñ ∂›ÛÙÂ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜.
ñ ∂›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ Û·˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.
ñ ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ Û·˜ Ê›ÏˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ‚Ï¤ÂÙÂ È·, ‹

‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÙÂ.
ñ Œ¯ÂÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ fiÙÈ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ Ê›ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÌÈ· ˙ˆ‹, ı·

‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ Ù·›ÚÈ Û·˜ Î·È ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÛÙÂ ‚·ıÈ¿ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ.
ñ Œ¯ÂÙÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË, ÊÈÏÈÎ‹ ‹ ÂÚˆÙÈÎ‹, ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÓÈÒıÂÙÂ «¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ·

‰‡Ô».
ñ µÈÒÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË: Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û·˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ¿Á¯Ô˜ ‹ Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜;
ñ ∞Ó·ÚˆÙÈ¤ÛÙÂ ·Ó ı· Î·Ù·Ê¤ÚÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÓ‹ÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÂÚˆÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfi-

ÊÔ˘˜ ‹ ·Ó ı· ÌÂ›ÓÂÙÂ ÌfiÓÔÈ ÛÙË ˙ˆ‹.
ñ ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›ÛÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ: ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÙÂ È· ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ·ÏÏ¿

‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÙÂ ·ÎfiÌË Ô‡ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ –Â›ÛÙÂ Î¿Ô˘ ·Ó¿ÌÂÛ·.

¶¶√√∆∆∂∂  ¡¡ππøø££∂∂∆∆∂∂  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞  ™™∆∆∏∏  ºº√√ππ∆∆∏∏∆∆ππ∫∫∏∏  ™™∞∞™™  ∑∑øø∏∏;;
√È ËÁ¤˜ ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹
Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË:
ñ ŸÙ·Ó Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ Û·˜, Î·È ·˘-

Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ Û·˜.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÙÂ Î¿Ô˘: ÛÙËÓ ·Ú¤· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ, ÛÂ ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ Û·˜ ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÔÈÚ·-

ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜.
ñ ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÙÂ› ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ.
ñ ŸÙ·Ó ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÌÈ· ÊÈÏÈÎ‹ ‹ ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ‹ fiÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Û·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ Û·˜ ¤¯ÂÈ «ÚÔ‰ÒÛÂÈ» Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ÂÌÈÛÙÂ˘fiÛ·ÛÙ·Ó.
ñ ŸÙ·Ó ‚ÈÒÓÂÙÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ‹ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÙÈ Û·˜ ÏÂ›ÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÔÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi.



ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Û·˜ «ÍÂ¯ÓÔ‡Ó», ‰ÂÓ Û·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·Û›·.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Û·˜ ·Á·Ô‡Ó Î·È ‰ÂÓ Û·˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Î·È Î·Ù··ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ.
ñ ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔ-

ÚÂ›ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ú¿ÁÌ·Ù·, Ó· Â›ÛÙÂ ·˘ÙfiÓÔÌÔÈ Î·È Ó· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯ÂÛÙÂ.
ñ ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜, Â›ÙÂ

ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ ¤Ó· ‚·ı‡ÙÂÚÔ ·›ÛıËÌ· ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
ñ ŸÙ·Ó ÓÈÒıÂÙÂ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ÎÂÓÔ‡ Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ì¿Ù·ÈÔ Ó· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ÛÂÙÂ Û¯¤ÛÂÈ˜.
ñ ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÙÈ ·ÓÒÙÂÚÔ, ÌÂÁ¿ÏÔ –¤Ó· ÚfiÛˆÔ, ÌÈ· È‰¤·– ÁÈ· Ó· ÈÛÙ¤„ÂÙÂ Î·È Ó· ‚·-

ÛÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi.
ñ ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Î·Ó¤Ó·Ó Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ Û·˜.
ñ ŸÙ·Ó ·ÔÎÙ¿ÙÂ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘·ÚÍÈ·Î‹˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Û·˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·fi‰Ú·ÛÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡Ì·Ó.

¶¶√√ππ∂∂™™  ™™ÀÀ¡¡∞∞ππ™™££∏∏ªª∞∞∆∆ππ∫∫∂∂™™  ∂∂ªª¶¶∂∂ππƒƒππ∂∂™™  ™™ÀÀ¡¡√√¢¢∂∂ÀÀ√√ÀÀ¡¡  ™™ÀÀ¡¡∏∏££øø™™  ∆∆∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞;;
ñ §‡Ë, ıÏ›„Ë, „˘¯ÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ‰˘ÛÊÔÚ›·
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ‰È¿ıÂÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ, ·Ó›·
ñ ¡ÔÛÙ·ÏÁ›· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ÏÂ›ÂÈ
ñ ºfi‚Ô˜ ·Ô¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜
ñ ¡ÙÚÔ·ÏfiÙËÙ·, Û˘ÛÙÔÏ‹
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ·ÌË¯·Ó›·
ñ ¡ÙÚÔ‹, ÂÓÔ¯‹
ñ £˘Ìfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ‹/Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ñ ∞ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ÈÎÚ›·
ñ ∞ÔÍ¤ÓˆÛË, ·›ÛıËÌ· ÎÂÓÔ‡

¶¶√√ππ∂∂™™  ∞∞§§§§∂∂™™  ∂∂ªª¶¶∂∂ππƒƒππ∂∂™™  ™™ÀÀ¡¡√√¢¢∂∂ÀÀ√√ÀÀ¡¡  ™™ÀÀ¡¡∏∏££øø™™  ∆∆∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞;;
ñ Œ¯ÂÙÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË.
ñ ∂›ÛÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· Ï˘¿ÛÙÂ ÙÔÓ

Â·˘Ùfi Û·˜.
ñ ∂Í·ÚÙ¿ÛÙÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, «Á·ÓÙ˙ÒÓÂÛÙÂ» ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÊÔ‚¿ÛÙÂ

ÙËÓ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÏËÁˆıÂ›ÙÂ Í·Ó¿.
ñ ¡ÈÒıÂÙÂ fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Û·˜ ·Á·¿ Î·È ‰ÂÓ Û·˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ.
ñ ¡ÈÒıÂÙÂ ‰˘ÛÈÛÙ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Á›ÓÂÛÙÂ Î˘ÓÈÎÔ›.
ñ ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎÔ›, fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›ÙÂ «fi¯È», fiÙÈ Û·˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È

ÔÈ ¿ÏÏÔÈ.
ñ Œ¯ÂÙÂ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ÂÈÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜, ‰Â›¯ÓÂÙÂ Â¯ıÚfiÙËÙ· ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÊÙ·›ÙÂ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜.
ñ ¡ÈÒıÂÙÂ ·‚Ô‹ıËÙÔÈ.
ñ Œ¯ÂÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î.¿.

¢¢ÀÀ™™§§∂∂ππ∆∆√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∂∂™™  ∞∞¡¡∆∆ππ§§∏∏ææ∂∂ππ™™  °°ππ∞∞  ∆∆∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› «Ì‡ıÔÈ» Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. √È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ì¿˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ˘Ô-
Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ‰ÂÓ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ì·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:
ñ «∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Â›Ó·È ÛËÌ¿‰È ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜.»
ñ «∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Â›Ó·È Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÂÏ¿ÙÙˆÌ· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.»
ñ «¶¿ÛË ı˘Û›· Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.»
ñ «∫¿ÙÈ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ Ì¤Ó· Î·È ÓÈÒıˆ ÌÔÓ·ÍÈ¿. ∞˘Ù¿ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·

¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘.»



ñ «¢ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· ‚Áˆ ¤Íˆ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘/ÌfiÓË ÌÔ˘.»
ñ «∏ ˙ˆ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÙË ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›˜.»
ñ «∂›Ì·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˜/·ÓÂÈı‡ÌËÙË.»
ñ «∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜, ¤Í˘ÓÔ˜, ˙ˆÓÙ·Ófi˜ Î.Ï. ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Ê›ÏÔ˘˜.»
ñ «¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ Ò˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÒ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.»
ñ «√È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎÒ˜.»
ñ «∂›Ì·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘/ÌfiÓË ÌÔ˘, ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘.»
ñ «√È ÈÔ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.»
ñ «¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.»
ñ «∂¿Ó ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È, ı· ÌÂ ·¤ÚÚÈÙ·Ó ‹ ı· ÌÂ ÁÂÏÔÈÔÔÈÔ‡Û·Ó.»
ñ «§›ÁÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Í›˙Ô˘Ó.»
ñ «¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Úˆ ÙÔÓ Ù¤ÏÂÈÔ ¿Ó‰Ú·/ÙËÓ Ù¤ÏÂÈ· Á˘Ó·›Î· Î·È Ó· ÌË Û˘Ì‚È‚·ÛÙÒ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ·.»
ñ «¢ÂÓ Â›Ì·È Î·Ïfi˜/Î·Ï‹ ÛÙÔ ÛÂÍ.»
ñ «∆Ô ÛÂÍ Â›Ó·È ÌÈ· Â›‰ÔÛË Ô˘ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊÔ.»
ñ «¢ÂÓ ÚÈÛÎ¿Úˆ Ó· ÏËÁˆıÒ Í·Ó¿.»
ñ «∞Ó Î¿ÔÈÔ˜/Î¿ÔÈ· ÌÂ ·Ú·Ù‹ÛÂÈ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ Ì¤Ó·.»
ñ «¡ÈÒıˆ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜/·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓË.»
ñ «£· ¯¿Ûˆ ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ı· ¤¯ˆ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ·Ó ‰ÂıÒ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÛÙË Û¯¤ÛË.»
ñ «∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È fiÏ· ‰ÈÎfi ÌÔ˘ Ï¿ıÔ˜.»
ñ «√È ¿ÏÏÔÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÔ˘ ‰›ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ ı¤Ïˆ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ˙ËÙÒ.»
ñ «√/Ë Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜/·˘Ù‹ Ô˘ ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜.»
ñ «¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó¤¯ÔÌ·È ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·fi ÙÔ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊfi ÌÔ˘.»
ñ «∞ÔÚÚ›Ùˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó ·˘ÙÔ›.»
ñ «ªfiÓÔ ÂÁÒ ÓÈÒıˆ ÙfiÛË ÌÔÓ·ÍÈ¿.»

∆∆√√  ««¡¡ππøø££øø  ªª√√¡¡√√™™»»  ¢¢∂∂¡¡  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ∆∆√√  ππ¢¢ππ√√  ªª∂∂  ∆∆√√  ««∂∂ππªª∞∞ππ  ªª√√¡¡√√™™»»
∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÔÈ fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ÙÔ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ˜ ÌfiÓÔ˜ ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜
ÌfiÓÔ˜ Î·È Ó· ÌË ÓÈÒıÂÈ ÌfiÓÔ˜, ‹ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È fiÌˆ˜
Ó· ÓÈÒıÂÈ ÌfiÓÔ˜, ‹ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÌfiÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï‹ıÔ˜.

ÀÀ¶¶∞∞ƒƒÃÃ∂∂ππ  ∫∫∞∞ππ  ∂∂ÀÀ∂∂ƒƒ°°∂∂∆∆ππ∫∫∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞!!
∂›Ó·È Ë ÂÎÔ‡ÛÈ· ÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó· «ÍÂÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›» ·fi ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜, Ó· ÙËÓ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙË-
Ù·˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÎÔ‡ÛÈ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙËÓ
·Ú¯‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÔÏ‡ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌfiÓˆÛË˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÌÂÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË Î·È fiÌˆ˜ Ó· ÓÈÒıÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Û·˜
Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, ‹ Ó· ÂÚ·Ù¿ÙÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ
ÙÔÓ ÂÚ›·Ùfi Û·˜ Û·Ó Ó· Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ. 

√È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ì·ÛÙÂ ¤Ó·
ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ (¤Ó· ¿ÏÏÔ ÚfiÛˆÔ, ÌÈ· ÔÌ¿‰·, ÌÈ· È‰¤·, ÙË Ê‡ÛË, ÙÔ Û‡-
Ì·Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ) Î·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

ªª∏∏  §§∂∂ππ∆∆√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫√√ππ  ∆∆ƒƒ√√¶¶√√ππ  ∞∞¡¡∆∆ππªª∂∂∆∆øø¶¶ππ™™∏∏™™  ∆∆∏∏™™  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞™™
ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜: ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÔ‡˜ Ê›-

ÏÔ˘˜, ÙÈ˜ ·Ú¤Â˜, ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
ñ ∞ÔÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘: ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ‰Â-

ÛÌÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.
ñ ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÔÈ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.



ñ ∫·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹/Î·È ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (.¯., ‚›·, ‚·Ó‰·ÏÈ-
ÛÌÔ›, ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, ˘ÂÚÊ·Á›·).

ñ ∫·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· (.¯., ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙË-
ÏÂfiÚ·ÛË ‹ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô).

∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞  ∂∂ππ¡¡∞∞ππ  ∫∫ππ¡¡∏∏∆∆ƒƒ√√  °°ππ∞∞  ∂∂¶¶∞∞ºº∏∏!!
∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿, ·Ó Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎfi Û‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ Â›¯Â, ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘, Ó· ÙËÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Î·È, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ó· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿.

∆∆ππ  ªª¶¶√√ƒƒ∂∂ππ∆∆∂∂  ¡¡∞∞  ∫∫∞∞¡¡∂∂∆∆∂∂  °°ππ∞∞  ∆∆∏∏  ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞;;
✔ ¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ¯̄ÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÌÌÔÔÓÓ··ÍÍÈÈ¿¿
∏ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È «ÛÙ›ÁÌ·» ‹ «Ù·ÌÔ‡». ªËÓ ÙËÓ ·ÚÓÂ›ÛÙÂ! ∞Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÙÂ ÙË Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÙÂ ÙË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÒ‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

✔ ∞∞ÓÓ··ÎÎ··ÏÏ‡‡„„ÙÙÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÛÛ··˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÌÌ¤¤ÛÛ··  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃
ŸÏÂ˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:
– ™˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·
– ™ÙÔÚÁ‹, ·Á¿Ë, ·Ô‰Ô¯‹
– ∫·Ù·ÓfiËÛË
– ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
– ÀÏÈÎ‹, ¯ÂÈÚÔÈ·ÛÙ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
– ∫·ıÔ‰‹ÁËÛË, ‚Ô‹ıÂÈ·
– ∞˘ÙÔ-·ÔÎ¿Ï˘„Ë, ÂÍˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÂÎÌ˘ÛÙËÚÂ‡ÛÂÈ˜
– ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, ·›ÛıËÌ· fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÙÂ Î¿Ô˘
– ¶·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
– ∂ÈÎ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Í›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ Û·˜.

µÚÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈÂ˜ ÂÎÙÈ-
Ì¿ÙÂ ˆ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ ıÂˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó. 

✔ ™™˘̆ÓÓÂÂÈÈ‰‰ËËÙÙÔÔÔÔÈÈÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙ··  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÙÙÂÂÚÚÂÂfifiÙÙ˘̆··  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃!!
∆· ªª∂ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÔÈ «È‰·ÓÈÎ¤˜» Û¯¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ù· ÂÍ‹˜:
– «¶Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜.»
– «¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ÔÏÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜.»
– «¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ˜ ·ÁfiÚÈ/ÎÔÚ›ÙÛÈ, ·ÏÏÈÒ˜ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ Û¤Ó·.»

∞˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ªËÓ Ù· ˘ÈÔıÂÙÂ›ÙÂ ¿ÎÚÈ-
Ù· Î·È ÌËÓ ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÛÙÂ ÌÂ ·˘Ù¿. ªË Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û·˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÁÓˆÛÙÒÓ Û·˜ ‹ ·ÁÓÒÛÙˆÓ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜,
ÚÔÛˆÈÎfi, ÛÙÈÏ Û¯¤ÛÂˆÓ.

✔ ∫∫¿¿ÓÓÙÙÂÂ  ÊÊÈÈÏÏ››ÂÂ˜̃
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ¤¯ÂÙÂ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi Û·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
– ¡· Î·ı‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜.



– ¡· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Û˘ÌÊÔÈÙËÙ‹ Û·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û·˜.
– ¡· ÈÂ›ÙÂ Î·Ê¤ ‹ Ó· Ê¿ÙÂ Î¿ÙÈ Ì·˙›.

ªËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ¿ÓÙ· Ó· Û·˜ ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ∫¿ÓÙÂ ÂÛÂ›˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, «Û¿ÛÙÂ
ÙÔÓ ¿ÁÔ». ¶Â›ÙÂ «ÁÂÈ·», ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ‹ ·ÏÒ˜ ¯·ÌÔÁÂÏ¿ÛÙÂ ÛÂ Û˘ÌÊÔÈÙËÙ¤˜ Û·˜, fiÙ·Ó ·˘-
ÙÔ› ÂÚÓÔ‡Ó ‰›Ï· Û·˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ. ¢Â›ÍÙÂ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜
fiÙÈ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙› ÙÔ˘˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ‚‹Ì·.

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï·›ÛÈ· Ô˘ Û·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿. ∂ÎÂ› Â›Ó·È ÔÏ‡ È-
ı·Ófi Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÌÂ Û·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÙÂ
Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi.

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·Î‹ §¤Û¯Ë ‹ ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ Û˘ÌÊÔÈÙËÙ¤˜ Û·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Û·˜ Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓÙ·¯ıÂ›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘Ù¤˜ ÌfiÓÔ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÁÓ‹ÛÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ Î·È fi¯È ÂÂÈ‰‹ «Ú¤ÂÈ» Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ Ì¤Û· ÛÂ ·˘-
Ù¤˜, ·Ó Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›.

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÂ-
ÙÂ ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ, fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ.

✔ ∫∫¿¿ÓÓÙÙÂÂ  ÂÂÍÍ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÂÂÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃
– ¶Ò˜ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜.
– ¶Ò˜ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, Ò˜ Ó· ÙË Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ, Ò˜ Ó· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ.
– ¶Ò˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÙÂ ÛÙÔ ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ı¤Ì· Û˘¯Ó¿.
– ¶Ò˜ Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
– ¶Ò˜ Ó· ÂÚÓ¿ÙÂ Î·Ï¿ ÛÂ ¿ÚÙÈ.
– ¶Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÁÓˆÚÈÌ›·.
– ¶Ò˜ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙË ÛÈˆ‹.

∫¿ÓÙÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ‚‹Ì· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó fiÏ· ÌÂÌÈ¿˜. ™ÙÈ˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¤˜ Û·˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ï¿ıË Î·È Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. ªËÓ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÛÙÂ,
‰Â›ÍÙÂ ˘ÔÌÔÓ‹. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Í·Ó¿. ªÔÚÂ› Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Û·˜.

✔ ∞∞ÔÔÎÎÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰˘̆ÛÛÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÓÓÙÙÈÈÏÏ‹‹„„ÂÂˆ̂ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÌÌÔÔÓÓ··ÍÍÈÈ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃
¢Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˆ˜ ·Ï¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ·Ó ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ fi¯È. •ÂÎÈÓ‹ÛÙÂ Î¿ıÂ Ó¤· ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÊÚ¤ÛÎÈ· Ì·ÙÈ¿ Î·È Î·-
ı·Úfi ÓÔ˘.

ªËÓ ÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û·˜. ∫¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ Î·È Î¿-
ıÂ Û¯¤ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹.

√È ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÔ‡Ó. ªËÓ ·ÓÔ›ÁÂÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Ó· Û·˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ì¤Ûˆ˜.

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÙÂ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Û·˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÓÔÂ›ÙÂ. N· ·ÓÔ›ÁÂÛÙÂ ÛÈ-
Á¿-ÛÈÁ¿. ∫¿ÓÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›ÙÂ ıÂÚ-
Ì¿ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Û·˜ Ï¤ÓÂ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ªËÓ ÚÔÛÔÈÂ›ÛÙÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ, ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ÓÈÒıÂÙÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿.

¢ÒÛÙÂ ·Í›· ÛÂ fiÏÂ˜ Û·˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· Î·È ÌfiÓË ÊÈÏÈÎ‹ ‹ ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.
∞ÏÏ¿ ÌËÓ ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÂÙÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜! ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ·. ∫¿ıÂ Û¯¤ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÈÎ·-

ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜. 

✔ µµÂÂÏÏÙÙÈÈÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛ··˜̃
ªËÓ ·Ú·ÌÂÏÂ›ÙÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜, ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Û·˜ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ÃÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Î·È Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Â·ÚÎ‹ ‡ÓÔ.

ªËÓ ·Ú·ÌÂÏÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ Û·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ¯fiÌÈ
Û·˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û·˜.



ªË ÛÙÂÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ·fi Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Á·¿ÙÂ, fiˆ˜ ÙÔ Ó· ¿ÙÂ ÛÈÓÂÌ¿ ‹ ÛÂ ÌÈ· Û -̆
Ó·˘Ï›· ‹ ÛÂ ¤Ó· Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÁÒÓ· ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÁÈ· Ó· Ù· Î¿ÓÂÙÂ Ì·˙›.

∞ÍÈÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜. ¢Â›ÙÂ fiÛÂ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿:
– ™ÙÔ¯·ÛÌfi˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
– ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÈ· ˘„ËÏ‹ Â›‰ÔÛË ÛÂ ¤Ó· ¤ÚÁÔ
– ∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
– ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
– ∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·˘ÙÔÎ˘ÚÈ·Ú¯›·
– ∞ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, È‰›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
– ∞ÓˆÓ˘Ì›·, ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡
– ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡, ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
– Ã·Ï¿ÚˆÛË, ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË, ËÚÂÌ›·, Á·Ï‹ÓË
– æ˘¯ÈÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË
– æ˘¯·ÁˆÁ›·, ·Ó·„˘¯‹
– ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜, Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·ıÏËÙÈÎ¤˜, ¯fiÌÈ
– ™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
– ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÌÂ Î¿ÙÈ ·ÓÒÙÂÚÔ ·fi ÂÌ¿˜.

∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È Ì¤Ûˆ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤Êˆ-
ÓÔ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙË ‰ÈÙÙ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›Û·È Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌfiÓÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘-
ÓÈÛÙ¿ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙ· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ¿ÌÂ-
ÛË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

££˘̆ÌÌËËııÂÂ››ÙÙÂÂ::  ŸŸÔÔÈÈÔÔ˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ÏÏ¿¿  ÌÌfifiÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆,,  ÌÌ··˙̇››  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ˘̆,,  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ
ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃..  ∏∏  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄››··  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ‚‚··ÛÛ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÂÂÍÍ››ÛÛÔÔ˘̆  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂ··ÊÊ‹‹  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÂÂ··ÊÊ‹‹  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi..  ¶¶ÚÚÔÔÛÛ··ıı‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ‚‚ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÈÈÛÛÔÔÚÚÚÚÔÔ››··  ··ÓÓ¿¿ÌÌÂÂÛÛ··  ÛÛÂÂ  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ‰‰‡‡ÔÔ..

✔ ∞∞ÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··
∞Ó ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ Û·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, ¤ÓÙÔÓË Î·È ¯ÚfiÓÈ·, ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ ÚfiÛˆ· Ô˘
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜: Î·ıËÁËÙ¤˜, Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜. ∞Ó·-
˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ºÔÈÙËÙÒÓ (ÚÒËÓ ™˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ºÔÈÙËÙ¤˜) ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ (http://www.uoa.gr/skf), ÛÙÔ ÔÔ›Ô
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÙËÏÂÛ˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.
– ∞∞ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÓˆÛÈ·Îfi-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ,
¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ
æ˘¯ÔÏfiÁÔ-™‡Ì‚Ô˘ÏÔ, ÛÂ ÌÈ· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ô‰Ô¯‹˜, Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ ÊÔÈÙËÙ‹ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÈÔ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

– √√ÌÌ··‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹
∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó ¿Û¯ËÌ· Î·È fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∂›ÛË˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ·
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ·Ô-
‰Â¯ÙÔ‡Ó fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

– TTËËÏÏÂÂÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹
«MÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi» (http://www.uoa.gr/skf/milhste/milhste.html)

– ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÔÔÌÌËËÏÏ››ÎÎˆ̂ÓÓ
«MÂ˜! ™ÙÔ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ÁÈ· ºÔÈÙËÙ¤˜ – ·fi ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÂ ÊÔÈÙËÙ¤˜»
(http://www.mpes.uoa.gr)

– MMooÓÓ¿¿‰‰··  ¶¶ÚÚÔÔÛÛ‚‚··ÛÛÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ººÔÔÈÈÙÙËËÙÙÒÒÓÓ  ÌÌÂÂ  AAÓÓ··ËËÚÚ››··
(http://access.uoa.gr)
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