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H MONAZIA EINAI ®YZIOAOTKH EMIIEIPIA!

Eivarl pia navavBpmnivn, avano@eukn Kail guxvh epnelpia. IXedov 6nol ol GvBpwrol EXouv VIWOEl
povagid, toundxiotov pia gpopd otn zwn tous, kal pdfiota os peydno Pabud. Movagid vikbel o dv-
Bpwnos and v apxn péxpi 1o éAos ts zwhs tou. H pova§id dev eival yuxikn Siatapaxn.

O ©OBOZ THX MONAZIAZ EINAI OYZIOAOTIKOX!
01 dvBpwnol @ofouvtal tn povagid. Autd evdexopévws o@eifetal oto 6u n povadid eival évas
pnxaviopés ané 1o uioysveukd napeABov tou avBpwnou, pe atdxo va npodyel v yyltnta,
v ao@dneia, tnv idia tnv emifiwon. To dyxos tou anoxwpiopou ival éva and ta Npwtapxi-
K@ avBpwmniva ayxn.

Opws, kupiws n avatpoPh kal n dianaidaywynoh pas €pxovtail va evioxioouv 10 popo
s povagids (n.x., 1o naidi ouvexws enéyxetal kal dev a@nvetal poévo, N ANouGvVwWan XpNaipo-
noleital ws HopPh upwpias K.4.).

TI EINAI H MONAZIA;

Mova€id eival pia Suo@opikh epneipia Nou NPoépxetal anod v ektiynon tou avBpwnou 6t ol

oxéoels tou éxouv eAneippata, éu dev ival apketés o noodinta N/kai bev eival NolIoTKES, 6u

bev Ikavonolouvtal Bacikés HIanPOowNIKES KAl KOIVWVIKES TOU aVAYKES PEOA anod TS OXETEIS TOU.
Av o dvBpwnos niotelel 6U UNApXel ACUPPWVIO aVAPEST OTIS NPAYUATIKES TOU OXECEIS Kal

ous oxéoels nou Ba embupouoe va éxel, 1dte gival noAu niBavo va viwdel povagid.

ATl NIQOETE MONAZIA XTH OOITHTIKH XAX ZQH;

e Eiote yakpid and nv oikoyéveld oas Kal tous @idous oas.

e Eival n npwtn gopd otn zwn oas, Yetd tnv évapén tou dnpotikoU oxoneiou, mou npénei va
kdvete kaivoUplous @ifous, va EeKIVAGETE anod tnv apxn.

* AuokoneUeote va Ppeite unokatdotata v nadiov oas Qifwv, nou dev tous BAénete nia, h
bev Bénete va Tous avuKataotnoETe.

* Exete unepPonika uyniés npoadokies 6t oto Maveniothpio Ba Ppeite @ilous yia pia zwn, Ba
Bpeite 10 taipl oas kal anoyonteleote fabid and autols Nou yvwpizete.

* ‘Exete pia oxéon, QIAIKA h epwTIKNA, o€ éva Ao PéPos HakpId Kal VIWBETE «xwplopévol ata
Suo».

* Bichvete tnv e§hs olykpouaon: va aoxoAnBeite pe tn pefétn twv pabnpdtwy nou oas Npoka-
Aei dyxos N va aQIepWOETe XpOVO OUS KOIVWVIKES OXEOEIS;

* Avapwuéote av 6a KatapéPete va KAVeTe YVNaoles OxEaels e gpilous Kal EpwTIKoUs auvipo-
Qous h av Ba peivete yévol otn zwhn.

e Yuvelibntonoigite du €iote o€ éva petaPaukéd otddio: dev avakete nia atous epnBous, annd
bev avnkete akdpn oUte otous evnilikous —€igte KANou avayeoa.

MOTE NIQOETE MONAZIA XTH ®OITHTIKH XAX ZQH;

O1 nnyés tns povagids eival noAnés, npdypa nou enions unootnpizel 10 yiati auth €ival guxvh

Kal avandQeukn:

e Otav iote povol otnv kuploneia, d6nAadn dev éxete andous avBpwnous yUpw oas, Kal au-
16 dev ival enifoynh oas.

* Otav viwBete 6u Sev avhkete kanou: otnv napéa wwv @idwv, o€ pia opadikh dpactnpidtnta
penéwns h diaokédaons.

* Otav viwBete 6u dev undpxel otn zwh oas éva NPOCWNO e TO 0MNoio va PNopEite va polpa-
OTEtE US OKEYEIS Kal Ta ouvaloBhpatd oas o€ pia otevh oxéon pniotoolvns.

* Otav éXete OUYKPOUOTEI PE KAMOIOV.

* ‘Otav teppatioete pia QIAIKA N gpwTKN oxéan, h étav n oxéon auth 6ev oas IKAVOMOIE.

* Otav viwBete 6T oas éxel «nPodwael» KANoIos Nou gpnigteudoactav.

* ‘Otav Picovete aviaywviopd ota pabnpata tou Maveniotnpiou h ous oxEgels.

* Otav viwBete 6u kdu oas Asinel, adfd dev pnopeite va npoadopioete U ival auto.



* Otav vikBete 6u o1 dAnol oas «&exvouvy, bev aas bivouv onpaaia.

* Ouav viwBete 6u dev oas ayanoulv kail 6ev oas katanafaivouv npaypauka.

* Otav vidBete 6u o1 dAfol napgpPaivouv kal KAtanatouv tov NPoowniké gas XMPo Kal Xpdvo.

* ‘Otav Oev €iote eUXAPIOTNWPEVOI PE TOV €AUTO 0as Kal, KUpiws, P 10 Babud otov onoio pno-
peite pévol oas va kdvete Npdypata, va €iote autévopol Kal va auTOENEYXEOTE.

* Otav éxete va avupstwnioste pia eGaipeuxkd dSuokoAn katdotacn Kai 1o KAVETE Povol ads, €ite
yiati 6ev undpxel kanolos yia va aas BonBnael eite yiati empPannetal va to KAVETe Pévol oas.

* Otav viwBete éva Babutepo aioBnpa anofévwons and tov eautd oas kai 1o nepifdnnov.

* Otav viwBete éva aioBnpa kevoU kal nioteVete OU gival pdraio va npoonabeite va dnpioup-
YNOETE OXEOElS.

* Otav bev éxete kAU avtePo, peyano —éva npdowno, pia 16¢a- yia va niotéyete Kai va Bo-
OIOTEITE O auTo.

* ‘Otav 6ev éxete kavévav va polpaoteite tn povaia oas.

* ‘Otav anoktdte eniyvwaon ts unap§lakins povaids aas, nou givar n avanédpaotn povagid tou
avBpdnou péoa oto ouunav.

MOIEZ LYNAIXOHMATIKEX EMTEIPIEX YYNOAEYOYN LYNHOQY TH MONAZIA;
e Aunn, BAiyn, yuxikds novos, duagopia

* EAfeiyn 61d0gons va kdvete kdu, avia

* Nootadyia yia kdu nou Aginel

o OOPos anoxwpliopoU h eykatdneiyns

* Ntponadéinta, ouctofn

* Kolvwviké dyxos, apnxavia

* Ntponn, evoxh

* QUGS peE Tov €autd h/Kal Pe tous dldous
* Anoyonteuon, nikpia

e Anoévwon, aiobnua kevou

MOIELZ AAAEL EMIMEIPIEZ £YNOAEYOYN XYNHOQE TH MONAZIA;

¢ ‘Exete xapnAh autosktipnon.

e Eiote unepPonikd euaioBntol otnv kpitkh ané tous dAnous, éxete pia ton va Aundote tov
€0UTO 0as.

* E€aptdote unepPonika ané tous dAdous, «yavizaveote» and autoUs A, aviiBeta, poPdote
NV OIKEIOTNTA Yid va pnv nAnywBeite Eava.

* NivBete 6u kaveis bev oas ayanda kai dev oas katanapaivel.

* NiwBete duoniatia yia us npoBéoeils v AAAwv, YiVESTE KUVIKOI.

* Miotevete 6u bev giote SiekdiknTKoi, 6U Sev Propeite va neite «Oxi», OU oas ekpetangvovtal
ol andol.

* Exete pia tdon va enikpivete tous dnfous yia tnv katdataon oas, deixvete exBpodtnta npos
tous andous N, avtiBeta, niotevete 6U Qtaite €ogis ol iGIoI yla TNV katdotach oas.

* NicBete afonbnrtol.

* ‘EXETE OWUATKE OCUPNTMOMATA, OMws Novoke@danous, Ndvous oto otopdxi, aicbnpa kénwaons K.4.

AYIAEITOYPIIKEZ ANTIAHWEIZ TA TH MONAZIA

Yndpxouv noAdoi «uuBor» kal npokatadnyels yia 10 U onpaivel va vioBel kaveis pévos, anld
Kal yia us oxéaels petagu v avBpwnwv. O1 AavBaopéves autés avunnyels pds Kavouv va uno-
Qépoupe kal dev pas fonBoulv va peidooups T pova&id pas. Mepikés and autés giva:

* «H pova&id sival onpadi abuvapias n avwpipgotntas.»

«H povagia givai sival éva otaBepd efdtiwpa tou Xapaktpa.»

«[éaon Buacia n pova&id npénel va ano@euyetal.»

«Kéu 6¢ev nnyaivel kad pe péva kal viwBw povaid. Autd Ba énpene va ival ta kaAUtepa
xpdvia tns zwhs pou.»



«Agv BéAw va Pyw £Ew poévos pou/pdvn pou.»

«H zwh bev éxel vonpa, av dev €xels KANolov va N HOIPACTEIS.»

«Eipar avemBupntos/avem@upntn.»

«Eivar anapaitnto va eival kaveis eAKUoTIKOs, €§unvos, zwviaves K.An. yia va éxel gifous.»
«Agv yvwpizw Nws va cupnepipepBw o' autn tnv katdotaon.»

«01 éAfol pe kpivouv S1apkms.»

«Eipar kafUdtepa pévos pou/pévn pou, He Tov autd Hou.»

«O1 nio noAfoi dvBpwnol voldzovtal Povo yia 1oV autd Tous.»

«Agv pnop va enikoIVwvhow e tous anfous avBpwnous.»

«Edav yvapizav ol avBpwnol u oké@topal, Ba pe anéppintav h Ba pe yeAolonoiolaav.»
«/iyol avbpes/yuvaikes agizouv.»

«Mpénel va Bpw tov téneio avdpa/tnv téAeia yuvaika kai va pn cupfifacte pe Aiyotepa.»
«Aev gipal kanés/kanh oto oeg.»

«To og€ eival pia enidoon nou Babuonoyeital and to/tn oUvipoQo.»

«Agv piokdpw va nAnywBw ava.»

«Av Kkdnolos/kanoia pe napatnaoel, autd onpaivel éu kau dev nnyaivel KaAd pe yéva.»
«NI0Bw nayideupévos/nayidbeupévn.»

«Oa xdow v ave€aptnoia pou kai 6ev Ba éxw xpovo yia tov autd pou, av 6eBw neplo-
001EPO OTh oXéon.»

«Ta npopAnpata otn oxéon auth gival 6Aa 6i1k6 pou AdBos.»

«01 dAnor Ba énpene va pou divouv autd nou BéNw xwpis va XpeIdzetal va 10 Zntw.»
«0/n oUvIpoPOs pou bev gival autds/auth nou vopiza 6u ATAvV GTtnv apxi TS oxEoNs.»
«Aev npénel va avéxopal opanpata and 1o/t guvipoPo Hou.»

«Anoppintw tous aANous NPoOToU PE anopPiPYouV autoi.»

«M6évo ey®d vidBw toon povagid.»

TO «NIQOQ MONOZ» AEN EINAI TO IAIO ME TO «EIMAI MONOZ»

Av ka1 ol nepiocdtepol avBpwnol vihBoupe cuvhBws povol étav gipaote poévol, gival oapés ot
n povagia Kai to va gival avukelgevikd kanolos pévos dev tautizovial. Mnopei va givar kaveis
pOVOS Kal va pn viwBel pévos, i pnopsi kaveis va sival pazi pe 61kous 1ou avlp®nous Kal Opws
va vimBel pévos, n va vimdel pévos péoa oto nAnoos.

YMAPXEI KAI EYEPTETIKH MONAZIA!

Eival n ekoUola pévwaon tou avBpwnou, tnv onoia €xel avaykn yia va «§ekoupaaotei» and us
oxéaels, va tnv aflonolnosl dSnpioupyikd, va anokthgel tnv aiobnon tns NPOowNIKAS Tautdtn-
1as kai va Bedumaoel tnv npocwnikdtntd tou.

Aev gival navta ekoUoia, aAld pnopei va sival empePAnpévn kal va npokansi Suagopia otnv
apxn Kal otnv nopeia va anodsixtei noAU enoikodopntKn guneipia yia tnv avantugn s npo-
ownikéwntas. Enions, 6ev oupfaivel ndvia og katdotaon kuplofekukns pévwons. MNa napd-
beypa, pnopei va diapdzete o€ pia katapeotn BiPAI0BAKN kal duws va vinBel o kaBévas oas
oav va sival pévos kal va dnpioupysi, h va nepnatdte péoa otov kGoHo Kal va anofapBdvete
oV nepinatd oas oav va iote povol.

O1 kafUtepes ouypés euepyeukns povagids eival autés ous onoies viwBoupe du gipaote éva
HE Tov KGopo nou pas nepifdnner (éva ando npdowno, pia opdda, pia 16€a, tn gUon, 1o oU-
pnav onokAnpo) kai o€ andAutn appovia Je Tov EaUTO Jas.

MH AEITOYPTIKOI TPOMNOI ANTIMETQIMIXHX THE MONAZIAX

* Ano@eUyel Kaveis Us oxéoels: KAEVETal OTOV EQUTO TOU, OMOPOVMVETAl and tous otevous @i-
fous, Us napées, us dpactnpidNTEs.

e Ano@eUyel Kaveis Tov aUtO Tou: SIaPOPPWVEI ENIPAVEIAKES OXEOEIS MOAU yphyopa Kal Og-
opevetal pe avBpwnous nou dev yvwpizel kand kai Ye tous onoious dev taipidzel.

* Aoxofeital unepPonika pe dSpaatnpiotntes, dnws n peAétn Kai ol aoxonies tou enelBepou
Xpovou, oe BApos Tou XpOVoU MOoU APIEPMVEI OTUS avOPWIVES OXETEIS.



o Kataelyel o€ avuKOIVWVIKES h/KAI AUTOKATaoTpo@ikés cupnepipopés (n.x., Pia, Pavdani-
Opoi, Xphon ouacIwV, unsp@ayia).

* KatagpeUyel otnv naBnukétnta, tnv adpdveia (n.x., nodnés wpes kabnpepiva BAénovtas tn-
Aedpaon n oto diadiktuo).

H MONAZIA EINAI KINHTPO TA ENAOH!
H pova&id, av kar xapaktnpizetal and katabAinukn 61d0eon, bev ival katdOAign. H povagid
Nertoupyei ws npogidbonointukd ohya yia tnv Unapén kanoiou nNpofAnpPatos ous oxETels, €101
ate 0 GvBpwnos va KIVNTOMOIETal yIa Va anoKthoel KAavoUpIES OXETEIS, VA anoKATAoTNOEl au-
s nou eixe, N va BeAuwaoel thv noidtntd tous.

Qot600, autd dev 1o kavel apéows. LuvhBws o dvBpwnos xpeldzetal Xpovo yia Va GUVEIl-
dntonoinoel tn povagid tou, va tnv ekPpdoel Kal, HETA tnv apxikh nabnukn aviibpaon, va avu-
6pdoel evepynuka.

TI MIMOPEITE NA KANETE A TH MONAZIA;

[ Napadexteite tn pova§ia

H pova&id sivar puolofoyikh guneipia, 6ev eival «otiypga» n «tapnou». Mnv v apveiote! Avayva-
piote n Kal ekPppdote tn atov eautd oas kail otous dlfous. Kanoles gpopés autd pnopei va sival
enwduvo, and ival to npwto anapaitnto PApa yia va apxioel kaveis va anddzel kdu otn zwh Tou.

[ AvakandOyte noies akpifs avaykes oas Hev IkavonoloUvial péoa anod us oxEoels
‘Ones o1 oxéaels Oev Ikavonolouy us idles akpifws dianpoownikés avaykes. Mepikés ano us avd-
YKES aUTtés givat:
— LUuvTpoQIKOTNTa
- Ztopyh, ayann, anoboxn
- Katavénon
- Zuvaigdnpaukh unoathpin
- YAIkA, xelponiacth unootnpign
- KaBodnynaon, Bonbeia
- Auto-anokdniuyn, e§wtepikeuon cuvaliobnpdtwy, eKUUOTNPEUTEIS
- Evowpdwwan, aiobnpa 6u avakete kanou
- MNapoxn @povtidas otous dAdous
- EnikUpwon tns npoownikns aias, tns autoektigynons oas.
Bpeite noles avdykes taipidzouv otn ikn oas 1610cUyKpaacia h NpocwnikdTNTA KAl NOIES EKT-
pate ws mo onpavukés. Or avBpwnol diapépouv petagl tous ws nNpos 1o U Bewpolv onpavu-
K6 ous oxéoels kal U €ibous oxéoels BENouv va €xouv.

[1 Zuveibntonoigiote ta KoIvwvikd otepedtuna yia us oxéoels!
Ta MME kai n kolvwvia yevikdtepa npoBanfouv kal gtnpizouv otepedtuna yia to Nws npénel
va €ival ol «1I6avIKES» ox£aels, Onws ta €ENs:
- «[pénel onwadnnote va sival kaveis dnpoPiAns.»
- «[pénel va éxeis noAfoUs @ifous.»
- «[pénel va éxels ayopl/kopital, affiws kdu dev ndel kand pe oéva.»

Autd dev eival anaparthtws cUpwva pe tus avBpwnives avaykes. Mnv ta uloBeteite akpi-
10 KaI Pnv npoonabeite va oUPLOPPWVETTE e autd. Mn ouyKpivete S1IapKWS TIS KOIVWVIKES oas
ox€0€ls PE auTés Twv dlfwy, yvwaotwv oas n ayvaootwv. NMpoanabnate va Ppeite to S1k6 aas,
npocwnikd, oun oXéoewy.

0 Kavte @iies

LKEPTEITE NOIES EUKAIPIES EXETE OTO KABNPEPIVO Gas NPAYPAUKa yIa va KAVETE yvwplpies. MNa na-
padeiypa:

- Na kaBnoete pazi pe kanoiov dAfo péoa ous aibouoes dibaokadias.



- Na ouvepyaoteite e KANOIOV GUP@OITNTA 0aS 0TS EPYACIES 0aS.
- Na nigite ka@é h va ¢dte kau pazi.

Mnv nepipévete navia va oas nAnoidoouv ol dAdol. Kavie €oeis 1o npwto Phpa, «ondote
tov nayon. Meite «yeia», KoItd&te ota pdua, N andws xapoyeNdote o oUpPOINTES oas, tav au-
10i nepvouv infa aas, akopn kai av 6ev tous yvwpizete. Agifte pe th yAmooa tou ompatos oas
6u enBupeite tnv enikoivwvia pazi tous. O1 NepIoadTepol eKTUPOUV KANoIov Mou KAvel To Npw-
10 Bhpa.

Avazntnote kataotdaoels kal nAaioia nou aas evéiagépouv npaypaukd. Ekei eival noAu ni-
Bavé va yvwpioete avBpwnous nou éxouv ta ibia evbiapépovia Pe oas, PE TOUS OMoious EXETE
Kdu Kové.

Avaznthote Suvatdintes nou cas napéxel 1o idio 1o Maveniothpio, yia napddeiypa n Maveni-
owmnpiakn Aéoxn f 1o Mavemotnpiaké Nupvactnplo. Pwthate cUPQOITtNTES Gas Nou €Xouv hdn oup-
PETAOXE! O€ TETOIES OPYAVWHEVES OUAOES va oas nouv us epnelpies tous. EviaxBeite ous opddes
AUTES POVO av EXETE YVNaI0 evOIAPEPOV YI' AUTES Kal OXI ENEIBN «MPENE va KAVETE YVWPIIES.

Mnopeite va eniokénteate us naveniotnpiakés BiBAioBnkes kai va diafdzete péoa o au-
€S, av 00S EUXAPIOTEI.

Avaznthate eukaipies yia eBedovuouo evids kai ektds tou MNaveniotnpiou, WOTE Va VIWMOE-
€ XPNOIYOI, OU NPOTPEPETE.

(1 Kavte e§doknon ous KoIvavikés He§idtntes
- [s va ouothvete tov eautd oas.
- Nas va apxioete pia addnAdenidpaon, Nws va tn cUVeXioetE, Nws va v oAoKANPWOETE.
- MNws va napapévete oto Bépa cuzntnons kai va pnv aiidzete Oéua ouxva.
- MNdds va akoUte tous annous.
- Nas va nepvarte kafd og ndpu.
- Mws va kavete tNAePwvNpaATa yia va EKIVAGETE Pia yvwplpia.
- MM®s va xeipizeate tn alwnn.
Kavte éva pévo Bhpa kdBe gopd. Aev sival duvatdv va yivouv éia pepids. Zus npoond-
Beiés oas autés sival puatofoyikd va kdvete AdOn kai va beiete atéieies. Mnv anoBappuveote,
6¢ifte unopovn. Aokipdaote Eava. Mnopei kai o1 dAfol va éxouv napdpoles duokodies pe aas.

[ Anoktiote eniyvwon twwv duoietoupyikav avuingewv yia tn yova&id kai us oxéoels
Agite us avudhyels autés ws aniés unoBéoeis nou npénel va enéyEete oe oxéon Pe tnv npay-
paukétnta, yia va deite av 1oxtouv h 6x1. Tekivhote kGBe véa yvwplipia pe ppéokia paud kai Ka-
Bapo vou.

Mnv kpivete pe Bdon us nponyoupeves oxéoels oas. Kabe avBpwnos givar povadikos Kal Ka-
B¢ oxéon diapopeukn.

01 otevés oxéoels xpeldzovial xpovo yia va oikodounBoUv. Mnv avoiyeote apéows e av-
Bpwnous nou dev yvwpizete kal Pnv NePIPEVETE va aas avoixtolv ol adfol apéows.

MpoonaBhote va pneite otn Béon wwv Pilwv oas kal va tous katavoeite. Na avoiyeote oi-
ya-oiyd. Kavie epwtnaels nou Seixvouv 1o evoiapépov aas yia tous dAfous. AvtanokpiBeite Oep-
pd o€ autd nou oas Aéve ol dAnol. Mnv npoonolgiote Opws 0T T0 KAVETE, av Hev 1o VIMOETe npay-
HauKa.

Awaote afja oe 6Aes oas Us ox€oels Kal OXI povo o€ pia Kal poévn @IAIKA h epwtikn oxéon.

AAAG pnv e€idavikelete us oxéoeis! Aev eival navdkeia. KaBs oxéon npoopépel dxi Pévo ika-
vonolinaoels anAd Kal anoyonteuaoels.

(] BeAuwote tov eautd oas
Mnv napapeneite dnfes avaykes oas, povo kal povo eneidn kdnoles dianpocwnikés avAaykes
oas bev Ikavonolouvtal. Xpeldzeote kal kann diatpon, taktukn doknon, enapkh Unvo.

Mnv napapeneite Us NaveniotnpIakés aas UNOXPEWwaoels kal ta dAna evbiapépovia kal xopni
oas, eneibn bev €iote IKavonoinpévol and us oxéCEls aas.



Mn otepeite tov eautd oas and npdypata nou ayandte, énws 1o va NdAte oIivepd h o€ pia ou-
vaudia h o éva nodooaipikd aywva eneidn 6ev Ppiokete kanolov dAov yia va ta KAVETE pazi.

Aglonoinote 1o xpdvo nou €iote poévol oas. Asite ndoes weéniyes AeItoupyies Pnopei va éxel
n povagid:

— ZTOXUOMOS NAvw oTov €aUTO Kal oUs OXETEIS

- Luykévipwon yia uynih enidoon oe éva épyo

- EniAuon npofAnpdatwy

- Ixeblaopos Kal npoypappatopos peARoVIKWY 6paotnplothtwy
- Autoéieyxos Kal autokuplapxia

- Ave€aptnaia, 16iws anéd v kprukn twv dldwv, eReubepia

- Avwvuylia, aiocBnon tou 16iwtikoU

- Meiwan tou Bupou, tou dyxous, tns éviaons

- XaAdpwaon, §ekoUpaon, npepia, yannvn

- Wuxikh avavéwon

- Wuxaywyia, avayguxn

— Anpioupyikés 6paotnpidtnies: eniotnpovikeés, kanexvikés, aBAnukés, xoun
- Zuveidntonoinon tns agias twv avBpwnivwv oxéoewv

- MNveupaukn enikoivwvia, eyyutnta pe KAU avatepo anod uds.

H enikoivwvia péow niektpovikoU unofoyioth Kal Eow pnvupdtwv and Kivntd tniépw-
vo Ikavonolei tn ditth avdykn va gioal pazi e kanolov dndov kai tautdxpova Pévos kai dev ou-
viotd npéPAnpa auth kaBauth. H unepfonikh npookdAAnon ota yéoa autd os apos tns ape-
ons NPOowIKNS enagns gival 1o npopAnpa.

BOupunOeite: Onolos pnopei va sival kaAd pévos Tou, pazi e Tov €auté Tou, PNopEi va éxel Kal
IKavonoinukés oxéoels. H eutuxia otn zwnh Pacizetal e§ioou otnv enagn pe tous dious kai otnv
enagn pe tov autd. MNpoonabnote va Ppeite pia Icopponia avdueoa os autd ta 6Uo.

[ Avazntiote BonBeia
Av vimBete éu n povalid oas gival ouxvi, éviovn kal xpdvia, ansuBuvbeite oe npdowna nou
yvwpizete 0u €xouv ws épyo tous va BonBouv tous goitntés: kabnyntés, cupfounous. Ava-
zntnote BonBeia oto Epyaotnpio Wuxonoyikns Zuppoudeutkns dortntwv (npwnv Zuppou-
neutkd Kévipo yia doitntés) tou Maveniotnpiou ABnvav (http://www.uoa.gr/skf), ato onoio
napéxovial unnpeacies atopikns kar opadikns cupPouieutkns, tndecupPoueutikhs, oupfou-
Aeuukns opnAikwv Kal cUPPBOUNEUTIKAS QPOITNTWV HIE avannpia.
— Atopiki oupBoudeuuxi
H ouppounsuukn autn, n onoia Bacizetal KUPiws 0To YVWOIAKO-CUUNEPIPOPIOTKO HoVTERD,
€X€l 0TOXO va TPONONOINGE! TS PN AEoUpyIKES NEMOIBNTEIS yIa TOV EQUTO Kal TS OXEOEIS Kal [IE
autd tov Tpdno avapévetal va PeIveEl Tn povagld. Auto yivetal yéow tns ocuzntnons pe 10
Wuxondyo-Zuppouno, oe pia atuéoaipa ninpous anodoxns, nou onbd 1o oitnth va ava-
ntugel tnv autoektipnoh tou Kai nio BeukoUs tpdnous enagns pe tous anfous.
— Ouadikn oupPouneutkn
H oupBounsuuxn péoa oe pikpés opddes napéxel éva acpanés niaioio nou onBd tous pol-
ntés va avuingBoulv éu dev gival ol pdvol nou viBouv doxnpa kai 6t kar dAfol avBpw-
nol éxouv napoépoles euneipies. Enions, péoa otnv opdda ol portntés pabaivouv npdypuata yia
oV €QUTO Tous péow twv dnfwv, 6u ol dAdor pnopouv va tous katandBouv Kai va Tous ano-
HextoUlv énws eival kail 6u ol idiol éxouv NoAAd va npoapépouv atous dANous.
- TnAeoupPouneutki
«Mifhate pe évav €161k6» (http://www.uoa.gr/skf/milhste/milhste.html)
— LupBoudeuukn oundikwv
«Mnes! Zto LupPouneutkd Kévipo yia ®orniés — and QoItntés oe QoItntés»
(http://www.mpes.uoa.gr)
- Movaéa MpooPaciyétntas Gortnt@v pe Avannpia
(http://access.uoa.gr)
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