
•   1992 - 1997  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΒΑΣΗ 
ΑΠΟ 1/1/1992 ΕΩΣ 31/12/1997  

Στόχος Οµάδας Άνδρες Γυναίκες Σύνολο ∆ιάρκεια 

1. Προβλήµατα οργάνωσης της µελέτης 
και διάσπασης προσοχής 

2 3 5 
8 συνεδρίες (1. 

45΄ ώρα / 
εβδοµάδα) 

2. Προβλήµατα οργάνωσης της µελέτης 
και διάσπασης προσοχής 

1 3 4 
8 συνεδρίες (1. 

45΄ ώρα / 
εβδοµάδα) 

3. Προβλήµατα οργάνωσης της µελέτης 
και διάσπασης προσοχής 

1 4 5 
8 συνεδρίες (1. 

45΄ ώρα / 
εβδοµάδα) 

4. Εκπαιδευτική και θεραπευτική οµάδα 
για άτοµα µε δυσκολίες στις κοινωνικές 

σχέσεις 
1 7 8 

8 συνεδρίες (2 
ώρες / 

εβδοµάδα) 

5. ∆υσκολίες διάσπασης και προσοχής 
στο διάβασµα - άγχος εξετάσεων 

1 5 6 
8 συνεδρίες (3 

ώρες / 
εβδοµάδα) 

6. ∆ιαµόρφωση προγράµµατος για την 
ενίσχυση της αυτοαποτελεσµατικότητας 

2 5 7 
8 συνεδρίες (1. 

30΄ ώρα / 
εβδοµάδα) 

7. ∆ιαµόρφωση προγράµµατος για την 
ενίσχυση της αυτοαποτελεσµατικότητας 

- 8 8 
10 συνεδρίες (2 

ώρες / 
εβδοµάδα) 

Σύνολο: 8 35 43  

Αναστολή λειτουργίας: 1/1/1992 έως 28/2/1992, 1/9/1996 έως 31/12/1996 και 
1/7/1997 έως 31/12/1997  

 
 


