
•   1998  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΒΑΣΗ 
ΑΠΟ 1/1/1998 ΕΩΣ 31/12/1998  

Στόχος Οµάδας Άντρες Γυναίκες Σύνολο ∆ιάρκεια 

1. Βελτίωση επικοινωνίας στις 
σχέσεις µε το άλλο φύλο 

3 9 12 
12 συνεδρίες (2 
ώρες / εβδοµάδα) 

2. Απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων 
και αυτοπεποίθησης 

2 8 10 
10 συνεδρίες (3 
ώρες / εβδοµάδα) 

3. ∆ιαµόρφωση προγράµµατος για 
την ενίσχυση της αυτοαποτελεσµα- 

τικότητας 
- 5 5 

10 συνεδρίες (2 
ώρες / εβδοµάδα) 

4. Βελτίωση των ικανοτητών µελέτης - 4 4 
10 συνεδρίες (2 
ώρες / εβδοµάδα) 

Σύνολο: 5 26 31  

Αναστολή λειτουργίας: 1/6/1998 έως 31/12/1998  

 
 


