
•   2001  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΒΑΣΗ 
ΑΠΟ 1/1/2001 ΕΩΣ 31/12/2001  

Στόχος Οµάδας Άντρες Γυναίκες Σύνολο ∆ιάρκεια 

1. ∆ιαχείριση άγχους - 12 12 
12 συνεδρίες  
(1. 30' ώρες / 
εβδοµάδα) 

2. Οργάνωση µελέτης - 
Αναβλητικότητα 

- 10 10 
12 συνεδρίες  
(1. 30' ώρες / 
εβδοµάδα) 

Σύνολο: - 22 22  

Αναστολή λειτουργίας: - 

 
 


