
•   2003  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΒΑΣΗ 
ΑΠΟ 1/1/2003 ΕΩΣ 31/12/2003  

Στόχος Οµάδας Άντρες Γυναίκες Σύνολο ∆ιάρκεια 

1. Οµάδα στρες και διαχείρισης 
προβληµάτων 

- 6 6 
6 συνεδρίες  

(2 ώρες / 
εβδοµάδα) 

2. Σχέσεις ανάµεσα στα δύο φύλα 3 10 13 
10 συνεδρίες  

(3 ώρες / 
εβδοµάδα) 

3. Άτοµο και οικογένεια: σχέσεις - 
συγκρούσεις - εξέλιξη 

- 6 6 
20 συνεδρίες  

(2 ώρες / 
εβδοµάδα) 

4. Άγχος Εξετάσεων - Οργάνωση Μελέτης - 4 4 
12 συνεδρίες  

(2 ώρες / 
εβδοµάδα) 

5. Εκπαίδευση - ∆ιεκδικητικότητα 4 6 10 
10 συνεδρίες  

(2 ώρες / 
εβδοµάδα) 

6. Απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων και 
εκπαίδευση στη διεκδικητική συµπεριφορά 

1 10 11 
10 συνεδρίες  

(3 ώρες / 
εβδοµάδα) 

Σύνολο 8 42 50  

Αναστολή λειτουργίας: - 

 
 


