
•   2006  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΛΑΒΑΝ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΕ ΟΜΑ∆ΙΚΗ ΒΑΣΗ 
ΑΠΟ 1/1/2006 ΕΩΣ 31/12/2006 

Στόχος οµάδας Άνδρες Γυναίκες Σύνολο ∆ιάρκεια 

∆ιεκδικητική 
συµπεριφορά 

- 4 4 
10 συνεδρίες (2 
ώρες την 
εβδοµάδα) 

∆ιαφυλικές 
δεξιότητες 

- 4 4 
10 συνεδρίες (3 
ώρες την 
εβδοµάδα) 

∆ιαχείριση 
άγχους & 
επίλυση 

προβληµάτων 

- 8 8 

10 συνεδρίες (2 
ώρες την 
εβδοµάδα) 

Σύνολο 0 16 16   
 


