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OEQPHTIKO YIIOBAG®OPO

I'voocwokn Osmpio aiinremiopaonc

YTPEX = «... cootepikéc \| s€0Tepikéc amattioeLlg mTov,
COUPMVE NE TNV EKTipnon 7Tov OTopov, Oftouvv o€
doxkipacia M| ko Eemepvoiv TIC dwB&opueg dvvaTOTNTESG
TOL»

(Lazarus & Folkman, 1984, ceh. 283).

AlAnAeniopaon aToOnov - TEPLfailovTog

Moioécg "Edhewyn 1 Aléyépm] Nevpopuororoyui
OPVNTIKES OVETAPKELQ OVGAEITOVPYIKOV & cvvaroOnpaTiki
EMIIEIPIEX AEEIO- I'NOYXTIKOQN AIETEPXH
(Gpeoceg | péom THTON KATAYKEYQN
TPOTHTOV) (., oympéTov)
v v
INEPIBAAAONTIKEX ’]Lykxglwq I'evikétepa oToryeia
OTTOLTIOELS KO AIAQEXIMOQN EAYTOY
ovvOnKeg (.., KOWVOVIKTG (n.y., oTOYOL,
(YeviKég Ko E101KEQ) VOOTNPIENC) TPOCOTIKOTNTA)

N

Aé&roloynon wepifalloviog € A&roiéynon gavtov

g ™G AYOTEPO LKAVOD
‘emkivovvov’ & ‘Cnuioydvov’ VO, OLOYELPLOTEL KO VO
N ©g e éyEer To meppariov

‘aca@ovs’ & ‘ampopfirentov’
(nevpéveg TPOGOOKIES
OVTOOTOTEAEGUATIKOTITOC)



Ytoyor mapépPaong:

1. Evquépoon yia aitio, diepyacieg Kol GUVETEIEC OTPEC

2. Meioon vevpo@uoloAoYIKNG OLEYEPSS (VELPOUVIKT YoAdp®OoT),
SLOPPOLYLLOTIKT OVOTTVOY))

3. EknaOnon vémv 0€E10THTOV Kot ZTPOTNYIKOV AVTIUETOTIONG
Kataotdoemv Xtpeg

4. Evtomioudg, EAeyy0C KOl OVTIKATAOTOGT] OVGAELTOVPYIKAOV
YVOOTIKOV KOTUAGKEVMV (QVTOUATMOV GKEYEDV, YVOCLOV &

oYMUaT®V)

5. Avélvon kot KoTavonon TPocOTIKOV opimv, aSlov Kot ETOImEeny
(oToLYElD BVTOYVOGIOG)

6. Evioyvon kot avtalloyn eumepr@v (Eppeon uddnon) omd uéin
opddog

\4

AMayn oty 0EL0AOYN 6T TOV E0VTOV

!

Alhayn oty alloroynon Tov mepfaiiovtog




Amev@ivveTor o€ @OovTNTEG TTOVL:

1. £rovv dvoKoLiES GTO
YELPLOUO TOV KOO UEPLVOD
oTPES

2. cOnOTIKA Tpofrpata
OVGYETILOEVA NE TO GTPES

3. YU KES OVOKOMES
OVGYETILOUEVES LE TO OTPES

ATOKAEIOVTOL 0G0 QOLTNTES TO.POVGLALOVY:

1. peilov katdOiyn

2. owrapayn
TPOCOTIKOTNTOS

3. ypfion ovoLOV

4. voyovopia,

5. gvosi&erg yiymong

6. 0VTOKTOVIKEC TAGELS

7. Eexivnoav TpoécQaTQ
YUYOAOYLKN 1]
QUPLOKEVTIKY Ogpameia

270 TOPOV SEIYNO GUUNETEIYOV:

1 dropo pe katodlwTikng
CUUTTORATOAOYIO,

2 aTopa pg ayy@on owatapayn

1 dtopo vIo PUPRUKELTIKY)
ayOYN] & YUYLOTPIKN
ToPOKOALOVONON Y0
ouTtoMK1] owaTapayn

8 aropa pe yoyka 1
CONUTIKO COUTTONATO
(.., Gyyog, KOTMON,
TOYVKAPOLES, TOVOVS KAT)




2TOY0L WLYOUETPLKOL:
1. peioon ayyovg kKo BEATIOGN AOUTAOV OEIKTOV YUYIKNG VYELOS
2. evioyvon ITAA

Xpnon:
1. GHQ-28: ayyoc, yevikn avtiinyn vysiog, Katadinyn, Kowvovik
ovoiertovpyia, I'evikog Agiktng.
2. Khipoko ITAA (Kapaonqpag, 1999): yevikevpéveg ITAA & TTAA Yo
EQUPUOYY] CUYKEKPLUEVOV
OTPUTYIKAOV

XopnyiOnkav pity napépPocn, apécms LETA MEN, 6 UVeS
apyoTEPa.

Ilepreyonevo mpoypaupnaoToc:

T'VOGTIKEC-CUUTEPLPOPLOTIKES TEYVIKES

2L VVEPYOTIKOS EPTTELPLOUOG
ouvvepyaoio
YUY0-EKTALOEVTIKN TPOGEYYION
EMKEVTPOGT 670 TPOPANNa
npoond 0o yro airoyn

2 o0v-0spamenTiC

12 ovvavtioceig 90°-120°.
O1 6 TpdTES suvavTioseis 2 / efoopada, ol Aowéc 1/ efoopada

"Evtumo vAMIKO 6T nEAN

OXI OMAAA EAEI'X0OY




Aglyna.:

HEekivnoav 15 @otrtntég

Oloxpwocav 12 (10 @oitntpieg, 2 poitnTeg)

(o€ 000 opdoeg, 7 kot S aTOU®V)

Mécoc 0poc nhikiac = 22.58 étn (T.A.=2.39)




ATOTELEGUOTO,:

ypnomn paired Wilcoxon z - test, un mopapetpiKd

BpéOnke avénon IMTAA, Perktioon O0AOV TOV OEIKTOV
YUK G vYELaS HETACD TPy & peta, 1| wpv & emavéreyyo.
Oy ahhayn petald petd & smavéreyyo.

2nuocio evioyvonc ITAA:

1. 1oyvpoTEPN EUTIGTOGHVN EQVTO KOL IKAVOTNTEG TOV
2. xypnon KataAAniotepov XAKE

3. TEPLOCOTEPT VITOUOVT] KOl ETLLOVY)

4. yevikenon omoTEAEGUATOV KOl SLUTHPTOT TOVG

Amo v afloAdynomn uelmv ouddog, 101HTEPU GNUOVTIKAL:

1. Tapatpnon TpoPANUATOV GAA®V, ETLTUYIEC Ko AGON, XEPIoUOG

2. poipacpa cuvolcONUATOVY Kot oKEYEMV

3. evioyvon amd GLVTOVIOTEG Kol WEAN opddog Yoo mpoomdbeleg Kot
aAhayn



IMivaxag 1
AlQUEGO1, HEYIOTEG KOl EAGYIOTES TILES KO Z-TIEG OTATIOTIKNG ONUAVTIIKOTNTOG TOV
SPOPAOV TMV SEIKTMOV YUYIKNG VYELNS KOl TV TPOGIOKUDY OVTOOTOTELEGLATIKOTNTOG
(ITAA) mptv Kot PETA TN CLUUETOYN GTO TPOYPULLLO KOl GTOV EMAVEAEYYO

Agikteg yoywng Atdpecor (A4u), péyroteg (MT) ko Z-TUYUN GTOTIGTIKTG OTULOVTIKOTNTAS TNG

vyeiog eldyproteg (ET) Tiuég SPopds TV TGV
TPV Kot TP HeTd ™
LETA T GULLLETOYN KOL  GULLUETOYN KoL
GLULETOYN ooV oTOV
EMAVELEYYO EMOVELEYYO

TP TO Au=8.50
mpoypoppe  Af7=4.00, ET=14.00

Tevikh avtiinyn petd to Au=5.50 2.36* 2.80%* .14
emmédov vysioe  TPOYPOLMO  AfT=2.00, ET=8.00

otV Au=6.00
emovéreyro  MT=0.00, ET=10.00

TPW TO Au=12.00
apdypoppa  AT=7.00, ET=19.00

Eninedo dyyovg petd to Au=6.00 2.36* 2.93%* 1.27
mpoypaupe  MT=3.00, ET=14.00

oTov Au=7.00
enavéheyxo  MT=1.00, ET=12.00

TP 10 Ap=11.00
mpoypoppa  A7=3.00, ET=14.00

Kowoviki LeTd TO Au=6.00 2.42% 2.58%* 25
dvchettovpyia mpdypoppa  AMT=3.00, ET=8.00

GTOV Au=6.00
enavéleyxo  MT7=3.00, ET=9.00

TPV TO Au=5.50
mpoypappe.  AT=2.00, ET=11.00

Katodhmticd petd o Au=3.50 2.37* 2.81%* 1.68
GUUMTOUOTO apdypopps  AMT7=0.00, ET=15.00

otV Au=2.00
emovéreyyo  MT=0.00, ET=10.00

TP TO Au=38.50
apoypappe  AT=21.00, ET=49.00

Tevikdg Agiktng petd to Au=24.00 2.70* 2.93%* .56
Woyuenc Yysiog — mPOYpappa  AT=13.00, ET=38.00

otov Ap=20.00
emovéreyro  MT=5.00, ET=10.00

TP T0 A4p=10.00
mpdypoppa  AT=7.00, ET=15.00

TCevikevpéveg peté to Au=15.00 2.03* 2.80%* .56
ITAA mpoypanpue  AMT=9.00, ET=22.00

ooV Au=15.00
enavéleyo  MT=11.00, ET=20.00

TP 10 Ap=15.00
mpoypoppa — A7=10.00, E7=20.00

ITAA yio. TV LeTd TO Ap=19.50 2.20% 2.50% 1.36
gQapuoyn cuyk.  APdYpappa  Af7=13.00, ET=29.00
GTPOTNYIKAOV

otV Ap=20.00
emovéreyro  MT=12.00, ET=24.00

*p<0.05, *p<0.01



