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Ewayoyi

Adnpun elvor M ovaykn, a@npnUEVES EMCTNUOVIKEG apyxEG otnv Wyouyobepameio Kot otnv
YOYLOTPIKY, VO ATOGOENVIGTOOV HEGH Omd TO MPIGUA TTOL SIVEL 1 TPOKTIKY TPOGEYYIOT GLYKEKPEVMOV
nepumtooeyv. To ev AOy®m GpbBpo mpaypotomolel pic TETOW TPOGEYYION  IKOVOTOLOVIOG TNV
mpoavopepbeica avaykn. Ae&odwodtepa 610 Apbpo VT, TPOGHOKATUL VO ATOGUPNVICTEL 1| GYECT TOV
Ayyovg, TG KatdOAYNg Kot Tng SNUIOVPYIKOTNTOG, OTMS oKlaypapeitatl péoa amd ™ (on Kot To pYo TOv
Goethe, o omoiog avavtippnto vanpée £vac omd TOVG PEYOADTEPOVG TOINTEG KOl PIAOCOEOVG TNG 16TOPING.
To T®G 0 oIToVSAIOC AVTOG SLAVONTAG AVIWETAOTIGE TIG WYUYIKES TOV GUYKPOVGELS, OMOTEAEL TO KEVIPIKO
0épa ko v katevBuvtipla 16€a Tov Gpbpov TovTOoV.

Baowkoi aEoveg Tov apOpov
Alya Moyro Yo v yoyomaBoioyio Tov.

O 6pog mov amodideton oto €idog g wuyomadoroyiag Tov Goethe gival avTdg ™G «EVOPUNTIKNG
dvcBopiacy (driven dysthymia). IMpokerror yio puo popen xopuniod emmédov katdbiwymg, pe xdmoia
VIOULOVIOKA GTOLYEL.

O Goethe, épa amd cvvarsOnpotikég datopayés (3-4 kotabMmtikd eneloodia KoTd T SdpKELR
g {ong tov), Plove kot moAAd dyyn. o tig datapayéc Tov, o id10¢ Bewpodoe omd T pio OTL givorn
nnyaieg (free-floating), evéd amd v GAAn, 611 TPOKANONKAV OO TPAVUATIKA YEYOVOTA, OT®MG NTAV Ol
dvopeveig ocuvOnkeg katd tn Supkelo TG YEVVNONG TOL Kot Ot KOO OHOAOYioV TOL GULYYEVIKOD TOV
nepfarlovtog, voytepvol gQLidteg T0L otV NAKio tov 9 gfdopddwv, yeyovota TOL AmOTEAECAV
dpovpyikd vVAIKS katd ™ dtdpketa g (Ong Tov.

Stpatnywkéc avtobepansiog (Self-therapeutic Strategies):

O Goethe emoTpdTELCE GTPOTNYIKES OO SLOPOPETIKES BEWPNTIKEG YVUYOAOYIKEG TPOCEYYIGELS Y1 VO,
OVTILETOTICEL TIG OVCKOALEG TOV.

Ot otpatnykég avtég ival 0dpopepmds ot eENG:
o Xpijon tov VTOOTHPIKTIKOD JLKTDOD

O  Goethe a&lomoinoe 1600Piwg T0 VLOGTNPIKTIKO TOV JiKTVO G YVYoBepamELTIKY TNYT. MEAN TOL
dctvov avtod vapEav ot yoveig kal 1 adeAen tov, o katd 11 ypdvia peyorvtepog Behrish kot 1 Augusta
Stolberg. AvaAvtikdtepa, ot yoveic kor 1 adeken Tov tov Borncav vo avVTIHETOTIoEL T0, TASIKA Kot
gpnPikd tov dyyn. O xatd 11 ypdvia peyardrepog tov Behrish, tov evBdppuve vo un otapaticsl to
YPAWYILO Kat vo, ayvoroel T OAlym Tov, evd pio GAAN onuavtiky avaeopd arnotédece 1 Augusta Stolberg,
otV omoia anédwaoe TOAAOVG POLOVS, TAPH TNV TAATOVIKY GYXEGT TOL S10TPOVGOV.

H yvnoidtmra, n dvev 6pwv amodoyn Ko n evovvaicOnon, Pacikéc apyéc g Bewpiag Tov Rogers,
diénveav Oheg Tig oyéoelg tov Goethe. Ot apyic avtéc ot omoieg eivarl amodektéc amd OAeg TIC BemprTiKé
TPOcEYYIoEIS, TOVILOUV EREOVTIKA TN onpacio TG BepamevTikng oxéonc.

o oumepipopad



O Goethe o&lomoinoe cLUTEPLPOPIOTIKEG TEYVIKEG, MOV EYOVV OG EPEIGHE TOVG TH GUUTEPLPOPIOTIK
Bepomeia cOpPoVa pie TV omoia ot gumelpieg TG LaONoNG amoTeLOVY Pacikd GUOTATIKA TNG CLUTEPLPOPES
pog. Mo and autég Tig TeyVIKES etvar 17 ékbeon v omolo ypnolponoince Yo va vrepkepdoet TG eofieg
TOV Y10 TO VYOG Kol T0 okotdodl. Emiong, otnv xabnuepwomta pade vo puOuilet tig kabnuepvég tov
ovvnBeieg (TaKTiKG YEOUATO, DPES Y10, TEPTATNILAL), AELOTOLDVTAG TNV OpYH THG AVTOPPVOLIGNC.

Ivwoiesgs O Goethe  ypnowonowdviag yvooTikég TeVIKEG ,Owyepiotnke TOAAG Svcdpeota,
TPOVUATIKG YEYOVOTO TNG TOUdIKNG ToV MAKiag. AxkpiBéotepa, 1 MO GNUAVTIKY YVOGLOKY TEXVIKY 7OV
YPNOWoTOoiNcE gival AT TNG CLYYPAPNG, 1| OO0 AELTOVPYNGE Y1\ VTOV MG [0, LOPPT « AVTIOOTOL », TO
omoio tov Pondnoe va avTipeTOmicel TNV KoTaOAnyn Kot ta dyyn Tov Kotd Tt didpkela g {ong tov.

Emwkovpikcd éxave ypnon tov ZOKPATIKOL S0AOYOL GTNV EMKOW®OVIOL TOV WE TOVG YOVELS Kol TNV
adeAen Tov. Téhoc, amd moAD pwkpn niwio vioBétmoe ot LN Tov T0 PaCIKO GTOXO TNG YVOGLOKNG
Oepomeiag mov Oev elvor GAAog amd TNV TPOMOMOINCT TV SVGTPOCOPUOCTIKOV TEMONCE®Y CE
TPOCOAPUOCTIKES.

e Voyodvvouurn

O Goethe ypnoorolodoe Tord cuyxva péxpt to Téhog g (ONG TOL TIG AVOUVICELS TNG TOISIKNAG Kot
€PNPIKNE TOL NAIKIOG, ¢ OEPUTEVTIKY TEYVIK.

Avoakololoe giTe TIC ELYAPLOTES, EiTE TIG SVGAPECTESG EUTMELPIEG, LETOTPEMOVTAS TEG GE KATL KOVOVPY10.
Eniong, exdpapdtile aovveldnta Tig cVYKPOOGELS TOV LE €VO GVYKEKPIUEVO TPOTO. TOUQ®VO E OVTOV
a@ov J1EVVE SlOVONTIKE, GLYKEKPIUEVO GTAdIO EQTAvE GTNV dNpovpyia, otnv moinomn. Tétoln axoiovdia
otodiov MrTav: evOOLCIIGHOG —TPOGEYYIO —VOPKICIOTIKN] OTOATNON —0TOTOUN OXOYONTELGN—
dnpovpyikn ékppacn. Ovte Afyo , oOte MOAD 1 ameAmioio amoTEAOVCE OPOPUNCT] YO dNUOVPYIKY
£Kppaon.

o Ymoplioxn mpoceyyion

O Goethe avtuetomle ) (N ©g dnuovpywk mpoékAnon - Pacwn oapyf ™G LVIUPEWKNG TOL
npocéyyione. H amodoyn g {ong wg éva dnpovpywd eyyeipnua tov forince va avipetoniost ta dyyn
TOV, TIG GLYKPOVOELS TOV Kot TNV KOTOOAMTTIKN ToV ditdfeon.

Xoprepdopota

MTopOoOLE VO GLUTEPAVOVE OTL TO GUVOAO TNG dNUIOVPYIKAC Tapaywync Tov Goethe, Tacidnio
ovvodevdtav and yuyikn oaoctabela, dvcBvpio kol koatabAmtikd engicddo. H dnpovpykdtntd tov
mopodotNONKe amd TG SLTOPOYES AVTES KOL TNV 10100 GTIYUN OLTH 1 SNIOLPYIKOTNTE, OG OLTIOTO TOV
dwtopoydv, amotéAece TOV UEVTOPO TOL YO VO TIG OVTIHETOMTIOEL XTI OepanevTIKEG GTPOTNYIKEG TOV
YPNOYOTOINCE PAIVETOL VO GUVUTAPYOLYV TOIKIAES TEYVIKEG Kol HOVIEAD G° éva KOowo peTafempnTikod
mAaicto.

Avti EmAéyov

« O B¢gbdg pov xapioe To0 AOYO Yo vo pmopd va ekepalopat, 6tav olorniog fubifopat oto xdog
™G ayOVIag Lov. »
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